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szerkesztol iizenet

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET!

Kedves Olvasd!

Egyutt tbbbre vagyunk képesek, mint egymagunkban. Ezzel a mottdval inditjuk a
kardcsonyi id6hdz passzold cimlapsztorinkat is (a 28. oldaltdl), mivel egyditt
egyszertien minden szebb, és legtébbszbr eqyszer(ibb is. Ezenkivil felkészitjik érzékeit
a téli illat- és aromakindlatra (o 24. oldaltdl), és megmutatjuk, hogyan dpolja
megfeleléen az érzékeny bért (a 34 oldaltdl).

Az Unnepre idézitve emellett nemcsak a neves parfimkésziték legujabb illataival
latjuk el Ont, hanem azt is megmutatjuk, hogyan hivhatja fel magdra a
figyelmet egy metdlosan fénylé sminkkel (30. oldal). A rendezett frizurdra vonatkozd
tiopjeinknek készénhetden (a 38. oldaltdl) hajkorondja sapkdval vagy
homlokpdnttal is jol vészelheti dt a telet.

Végul, de nem utolsésorban sajdt ajandékdtleteinkkel és termékujdonsdgainkkal
(a 45. oldaltdl) gondoskodunk arrdl, hogy a csalddi és a bardti kérbSl mindenkinek
megtaldlja a megfelel ajdndékot kardcsonyra.

Ebben a szellemben kivdnunk Onnek békés napokat az év végére,
szamtalan inspirdcidval!

Udvézlettel,
a Lifestyle szerkeszt8sége.
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Az ezzel a szimbolummal
ellatott termékek kizardlag
a Mullernél kaphatok.

Eladdstechnikai okokbdl nem kaphatd minden megjelenitett termék az bsszes Uzletinkben.
Amennyiben a termék nem dll rendelkezésre, lehet8ség szerint megrendeljik Onnek.
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2023 Clinague Laboratones

Hidratal
es
védelmez.

Tegye arcboérét ellenallébba
a kiszaradassal szemben.

Emilia Clarke |
AClinique mérka globais nagYKVEIEN
MOTSTURE SURGE™ 100H AUTO-REPLENISHING NS

“Atermék 1 hatos haszrdlatdt kivelSen 110 teszinlany feszysisiin
vagzell vasdridi lalmbrdsak szaring,

98%
TAPASZTALTA
ARCBOREN, HOGY
RUGALMASABBA
VALT.*

CLINIQUE
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VONZas

BOLDOGSAG ARANY
CSOMAGOLASBAN
Az illatcsalad Uj aranykonttsbe
csomagolt érzéki illata. Egy
er6teljes, meégis finom parositas,
amelyet az oud fa akkord
meélysége fokoz tovabb.

SUGARZO NOIESSEG
A Chloé L’Eau de Parfum Lumineuse
a nemes rozsa esszencia és a
napsugarak felemeld talalkozasabol
szlletett. A vegan, 100%-ban
természetes eredetli 0sszetevdket
tartalmazo illat ragyogo viragos
és vanilias jegyei a természet erejét
és spontaneitasat keltik életre
a szabadszellemU Chloé nében.

»A KARACSONY NEM
AZ EV EGY RESZE.

‘ HANEM EGY ERZES.”
Edna Ferber

MENNYEI RAGYOGAS

Veégre djra itt az évnek az az idészaka, amikor elSkerilnek a szekrénybdl
a legszebb és legelegdnsabb ruhdk, megédesitve életinket. Mert eljon
végre az alkalom, hogy ragyogé sminkekkel, izgalmas frizurdkkal
és csoddlatos illatkredcidkkal egyiitt viselhessuk Sket a legszebb esti
dsszejéveteleken. Elvezze ezeket a fantasztikus pillanatokat!

= l—_— -
L

! VARAZSLATOS ERZEKISEG
Lépj be Carolina Herrera varazslatos
kertjébe az ikonikus Good Girl illat
gyUjtéi kiadasaval. A Good Girl egy
édes, mégis érzéki illat, amelyet
Carolina Herrera egyedi elképzelése
ihletett a modern né kettésségeérol.
Az Uveg idén csillogd lildba oltozott
és egy ragyogo viragot is kapott
diszitésként.

@

iNYENC ILLAT
A Dolce & Gabbana Beauty bemutatja a Devotion
Eau de Parfum-ot, a marka elsé inyenc illatat,
amely minden id6k legklasszikusabb érzelmének az
o6dajat idézi, mindezt egyedi esszencidban talalva és
a Szent Sziv ikonjaval lezarva.
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LASH CLASH AJANDEKSZETT
Ez a fénylz6 csomagolasu Yves Saint Laurent ajan-
dékcsomag az ikonikus Lash Clash szempillaspirdlt,
egy miniatlr Dessin Du Regard szemceruzat
(1. arnyalat) és egy miniatlr Top Secret sminklemosét
(8 ml) tartalmaz.

sl

YVES SAINT LAURENT
ADVENTI KALENDARIUM
Ez a fénylz6 Yves Saint Laurent Adventi kalenddrium
4 teljes meéretl ajakruzst, 6 miniatUr illatot tartalmaz,

koztuk olyan ikonikus parfumoket, mint a Libre és a Black

Opium EdP. Az adventi naptar tobb Rouge Pur Couture
ruzzsal, Lash clash szempillaspirallal, sminklemosodval,
Pure shots éjszakai szérummal és az Yves Saint Laurent

ikonikus bestsellereinek egyéb miniatUrjeivel is
megodrvendeztet.
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ADDIKTIV. VONZO. VIRAGOS.
Ez a Valentino ajandékszett egy 50 ml-es
Born in Roma Donna Intense ndi illatot és egy
15 ml-es utazoillatot tartalmaz.

8 lifestyle £3

trend

A legizgalmasabb

"D ujdonsagok és trendek
|

IDOTLEN ELEGANCIA

A Giorgio Armani Si illata a modern,
magabiztos ndiesség, a bdj, a végtelen
er6 és a fuggetlen lélek ellenallhatatlan
kombinacioja elétt tiszteleg. Igen az
almokra, a szabadsagra, az érzelmekre,
az életre és a szerelemre.

ADDIKTIV. HIPNOTIKUS. FOUGERE.
Ez a Valentino ajandékszett egy 50 ml-es
Born in Roma Uomo Intense férfi illatot és
egy 15 ml-es utazdillatot tartalmaz.

e

YVES SAINT LAURENT
LIBRE EDP KARACSONYI SZETT
Ez a fénylzd csomagolasu Yves Saint Laurent
ajandékcsomag az ikonikus Libre EdP (50 ml)
illatot, egy Mascara Volume Effet Faux Cils
miniatlr szempillaspiralt és egy luxus YSL Beauty
neszesszert tartalmaz.

RN AR

Fotok: PR



VALENTINO

BORN 1N RONA

INTENSE

NEKI ES NEKED
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Y VERSACE |
DRiGHT CAYETAL
! d ,l

ONBIZALOMMAL TELI NO
Egy érzéki és ndies illat, amely a Versace nét szim-
bolizalja, aki 6nbizalommal teli és biztos a bajaiban.
Ez az illat lédUus, mégis finom jegyeket araszt,
amelyek gyonyorkodtetik az érzékeket. A Versace
Bright Crystal parfUmben a viragos, gyimolcsos és
pézsmas illatjegyek keverednek.

PRADA

[

PRADA
LUNA ROSSA OCEAN EDT
KARACSONYI SZETT
Ez a fenylz6 csomagolasu Prada ajandékcsomag
az ikonikus Luna Rossa Ocean EdT (50 ml)
teljes és egy Luna Rossa Ocean mini (10 ml) illatot
tartalmaz.

R OR R

SZENVEDELYES ELEGANCIA
Ez az Armani ajandékszett egy 50 ml-es
Si Passione EdP ndi illatot és egy 15 ml-es
utazaéillatot tartalmaz.

10 lifestyle £3
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\RMANI

A MAGABIZTOS FERFI ILLATA
Ez az Armani ajandékszett egy 75 ml-es
Armani Code Parfum férfi illatot és egy
15 ml-es utazoéillatot tartalmaz.

JATEKOS & NOIES
Ez az Armani ajandékszett egy 30 ml-es
My Way EdP néi illatot és egy 7 ml-es
illatminiatlrt tartalmaz.

BAD BOYS FOR LIFE

Az izgalmas Bad Boy
illatot a még izgalmasabb
Collector's Flacon Uvegbe
rejtve Carolina Herrera
kredcidja a mintaul szolgald
villamcsapas erejével
ruhazta fel. Ellenallhatatlan!

Fotok: PR
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VONzas

TELI VARAZSLAT
E des k IS¢ L :
Az Uj illatkredcioktdl elolvadunk, rdaddsul rdnézésre egy teli bonbonosdobozra
emlékeztetnek: nemes alkotéelemek taldlkozasa a legrafinaltabb

kompoziciokban és a legcsinosabb dizdjnnal. Szinte el sem tudjuk dénteni,
melyik mdalkotast szeretnénk el&szor kiprobdlni...

e % T T ey
pm PA PARATLAN ON s
WA MYSLF egy merész, Uj csavar a férfias illato
ilagaban. Ebben a remekre szabott kompozicioban
- 1 Pl Ez a fénylzé csomagolasu Prada ajémdékcsoa
e narancsvirag, az olaszorszagi bergamott és aly " - az ikonikus Paradoxe EdP (50 ml) illatot,
_Franciaorszagbol szarmazo diva levendula - a fésze-

Jrepld, amelyeket a legmodernebb technoldgiaval
‘ dolgoznak fel annak érdekében, hogy felszabaditsa
-

. #az egyes illatjegyek egyediségét s .
TR 30T e 3

u i | {1
~- . . : e

KIFINOMULT. OLASZ STILUS, '~ 4| = lha

AJANDEK KRISTALYMOSOLYBA ZARVA
ingsulyozza szerettei kilonlegességeét kivételes

Ez az Armani ajandékszett egy 50 ml-es _” " sgéndékokkal! A La Vie Est Belle EdP egy ikonikus néi
il

Si EdP néi illatot, egy 50 ml-es » lat, amely most egyedi Unnepi kiszerelésben érkezik,
tusfurddt és egy 50 ml-es test ' . Virdgos inyenc illat egy kristalymosolyba zarva.
- L tartalmaz g | A boldogsag és az 6romteli ndiesség megtestesilése.
- - F‘ a :i - G 'I"'I i A legértékesebb Osszetevok keveréke, a La Vie Es
- - - - . Belle egy igazi addikcid.
™ e . i SR V- g v =
e < o i e s . il Ay e
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SZENVEDELYES FERFI ILLATA e '- ﬁ"& A FER ]

K by Dolce & Gabbana EdP: egy olyan férfi; " . ABoss Bottled 25. rduldjanak tiszteletére
szellemének szentelt illat, aki szenvedélyesen Y Uj korszakot nyit legujabb prémium illata -
és magabiztosan valasztja meg sajat sorsat.. | " a Boss Bottled Elixir merészebb és hatdsosabb, ' =

. |Egy fUszeres illat, amely egy csabito sziv jegyet ésf || & wimint barmely eddigi B llat. A
egy fas alapot tar fel. A parfim élénkitd . E Fomjén, a csabito vetiver és a vérpezsditd

_sziciliai citrommal nyit, majd a fugetej az illat " cédrus esszencia egész napra magaval ragado,

szivében kiemelkedik lagy kréemessegevel. Veégil | férfias karizmat biztosit a paratlanul erételjes

a puha cédrusfe_elegéns illataval zarul. | V‘) -fés—lanwbra;ls_illatkompozw’cig’nak.ﬂ'._- ¥,
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VONzas

ARCAPOLAS TELEN

L
e

B4r-SOS!

A jeges szél Uj kihivasokat sodor elénk, mindenekeldtt az arcb8rink szamdra.
A jo hir azonban, hogy a megfelelé hatdanyagokkal és tippekkel az irritalt bér — a téli
faradtsdag és a kiszaradds ellenére — gyorsan visszanyeri ragyogdsdt.

hémeérséklet csokkenésével parhuzamosan cstkken bérink

elégedettsége is: a hideg, a fitott helyiségek szaraz levegbje
és a folyamatos h&dmeérseklet-valtozas rossz hatassal vannak ra.
Ennek eredmeénye nem ritkan az, hogy bértink — kiléndsen az
arcon - feszul, hamlani kezd, és gyorsan kipirosodik. Ilyenkor
nagy szikség van a szél és hideg elleni extra védelemre. Mas
szoval: kalonleges és gazdag téli apolasra.

A probléma

Miért feszUl és szarad ki hamar a bérunk télen? Ez teljesen nor-
malis jelenség, mivel alacsony hémeérséklet esetén megvaltozik
bérunk nedvesség- és tapanyagtartalma. A flitott helyiségek
szaraz levegbje és a csekély paratartalom a szabadban szin-
tén novelik bériink szomjusagat. A csdkkend hémérséklettel
faggyumirigyeink is kevesebb faggyut termelnek. Az eredmény:
bériink nem rendelkezik tdbbé véds lipidréteggel. igy gyorsabban
elparolog a nedvesseég a borfellletrdl, és meggyengul a bér
természetes védekezbképessége.

A megoldas

o . P Do EXTRA TIPP
Aki sima és rugalmas bérrél almodik télen,
az Ugyeljen arra, hogy... Hegyi turakon vagy téli sportok
.. karbantartsa a bdr sajat védérétegét, ke;:esgéitzg_e;e;iéi‘éei”;;e
erésitve ezzel a bér véderdit”, sugirzas ellen | HARMAS HATEKONYSAG
. , y e “ U\é s[ugat ie,ls,(i ,in ‘;'.dEZtt%L Szabadalmaztatott innovacio:
.. csillapitsa a bér szomjusagat, elegendd deZ ?a'elzs;r;r?éi aamél eegkgt a Lancéme elsékent egyesiti
nedvességgel ellatva azt, <28l o idéjérésvédé krgmnek egy innovatfv haromkomponensi
.. orvosolja a bérhibakat, példaul a bérpirt is szoktak nevezni, illetve a szérumban a hialuronsavat,
- S Krémek a C-vitamint, a niacinamidot és
és az irritaciokat. napkremex. a ferulasavat. Ezen dsszetevék
onmagukban is erételjesek,
. most azonban egyetlen, magas
Az alapszabalyok teljesitményl béroregedésgatlo

koncentratumban regeneraljak
a bdrt épésril lépésre.

Vitathatatlan: a téli bérnek nagyok az igényei. Hogyan felelhetiink
meg ezeknek? Harom egyszer( apolasi alapszaballyal:
1. Nagytakaritas: arcbdrinket tisztitsuk meg minden reggel és

Cx oy . s . AKAR 100 ORAN KERESZTUL HIDRATAL
este kiméld lemosoval és langyos vizzel a szennyezddesektdl, A Moisture Surge 100H hidratdlé gélkrém csy [ l ]
sminkmaradvanyoktol és a felesleges faggyutol. frissité, olajmentes gélkrém, mely akar 100 6ran
2. Radirt el8! Egy kiméld bérradir hetente egyszer nemcsak az keresztul hidratal, potolja és segit megérizni a CLINIQUE

X " o o ) bdr nedvességtartalmat. Hasznalat utan a bér e

elhalt hamsejteket tavolitja el, hanem javitja a nedvességbe- azonnal teltnek és ragyognak ltszik, nagyon jo i
vitelt, illetve a bérjavitd dsszetevék hatékonysagat. Kulénosen sminkalap. Fermentalt bio aloe vera kivonatot +
. . s s hialuronsavat, C- és E-vitamint tartalmaz.
hatekonyak szaraz vagy normal bdrén az AHA-tartalmu ham- Alkohol-, és 100%-ban illatanyagmentes, formu-
lasztd bérradirok. Vegyes vagy zsiros bdr esetén célszerlibb l4jat borgydgyaszok tesztelték.
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Fotok: Unsplash/Mathilde Langevin, PR

szalicilsavas bérradirt valasztani, mivel ez hatékony a pat-

tanasok ellen is.

3. Vigyazz, kész, krem! Reggelenként inkabb a vedelmet nyujto
lipidek kapjanak helyet az apolasi programban zsiros krémek
vagy taplald olajok formajaban, esténkeént pedig a bdr a hid-
ratald kezelésnek orul jobban, ami Ujra feltolti viztartalékait.

A mentoakcio

Ezek a hatdanyagok azok, amelyek csodat tesznek a szaraz téli

bérrel — kulonodsen az arcborrel:

Névényi olajok: A jojoba- vagy az arganolaj értékes antioxidan-
sokat tartalmaz, amelyek védik a bért. Emellett barsonyosan
puhava és rugalmassa vardzsoljak bérinket, és pillanatok

alatt csokkentik a feszitd érzést.

Hialuronsav: Az anti-aging csillaga, de ennél sokkal tébb is
rejtézik benne. Ismét egyensulyba hozza bdrink nedves-
ségszintjét, és nyugtatod hatassal van az igénybevett bdrre.

Karbamid: Ez a csodalatos hatdanyag, amely még a legérzéke-
nyebb bdérre is alkalmazhato, kivald fegyver a bér szarazsaga
ellen: mélyen behatol a minden bdérrétegbe, és ott megkoti

avizet.

Ceramid: Ezek a bérazonos zsir-épitéelemek igazi mindentudok.
Javitjak a bér természetes védekezbképessegét, optimalizal-
jak a nedvességellatast, és védelmet nyUjtanak a kornyezeti

hatasok ellen.

Omega-zsirsavak: Nemcsak kisimitd hatasuk van, de pillanatok
alatt elbannak a rozaceas vagy szaraz foltokkal is. Minde-
mellett javitjak a nedvesseégellatast. =

LANCOME
RENERGIE

HPR. - HET

—
TOKELETES HIDRATALAS

SZARAZ BORRE

Fedezze fel a magas hatékonysagu
béroregedésgatlas Uj korszakat, amelyet

a regenerativ bértudomanyok inspiraltak.
Szabadalmaztatott formula, amely egyesiti
a hialuronsavat, tébb mint 300- féle pept-
idet és a niacinamid erejét. A vizsgalatok
soran a krémet hasznald 40-59 év kozotti
ndék arcbdére képes volt olyan gyorsan
regeneralddni, mint a fiatalabb nék bére.

KIZAROLAG ~ “4

BORFESZESITO

OREGEDESGATLO FORMULAVAL

Az Echt by Terra Naturi Anti-Age
bérfeszesitd nappali krém bizonyitottan
feszesiti a bért, aktivan védve a kulsd
hatasoktol és megeldzve a kiszaradast
— minden nap! Megdrzi a fiatalos ragyo-
gast, és azonnal puhava és rugalmassa
varazsolja a bort.

KIZAROLAG

™

NYUGTAT, APOL, VED

A CV 4 % C-vitamin tartalmu
hidratalé krém antioxidans
power formulaval, C-vitaminnal,
hialuronsavval, avokadoolajjal és
kurkuma kivonattal bizonyitottan
hatékonyan apolja a bdrt

és lathatdan javitja az arcszint.

COCONUTOIL

COSMETICS

N

/ C{KDNUTOIL
.Eo.dy Butter J

Lavender A
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www.coconutoilcosmetics.hu
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APOLT AJKAK

Csokolnivaloan szép

Hihetetlenil puha ajkakat szeretne?
Akkor most kulénésen ugyeljen a kimélé és intenziv
dpoldsi rutinra, mert ez a szép ajkak alapja.

mikor kint nagy a hideg, a belsd helyiségekben pedig a meleg,

az nagyon hamar meglatszik a bériinkdon. Mindenekeldtt az
ajak finom feluletén tlnik fel, mivelitt nagyon vékony a bérréteg,
ezért rendkival érzekenyen reagal a kulsé hatasokra. Ha tul sok
nedvesseéget vonnak el a bértdl, az hamar kirepedezhet. Ez
nemcsak rosszul néz ki, de kellemetlen is.

De mit tehetlink az ajkak kiszaradasa esetén? A kovetkezd egy-
szer( tippeknek, trikkoknek és segédeszkdzoknek kdszonhetden
az ajkak gyorsan regeneralddnak, és tartosan puhak maradnak.

e Nemcsak az ajkakra igaz: sok vizet kell inni, hogy belulrél
biztositsuk a test megfeleld folyadékellatasat.

e A kiegyensulyozott taplalkozas, valamivel tébb vas, illetve
B2- és B12-vitamin bevitele, szintén pozitivan hat az ajkak
szepségeére.

» Ugyeljen ra, hogy a belsé terek kliméja legyen mindig kellemes
és nem tul szaraz.

¢ Rendszeresen radirozza ajkait, majd kényeztesse kulonleges
krémekkel és olajokkal, mivel ezek az érzékeny bérfeltletek
igényeire vannak szabva.

e Mindemellett kerilje az ajkak nyelvvel vald benedvesitéseét,
mert ez még jobban kiszaritja a bért. »

16 lifestyle £3
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1. AZ IKON UJJASZULETESE
A Rouge Pur Couture ikonikus ajakruzs szineinek Ujragondolasa.
Erételjes pigmentek egyetlen merész, couture szatén vonallal
stilizalva. Ajakapolo védelem, gondoskodo hatés.

2. EPITHETO TEXTURA
Kényeztesd magad ellenallhatatlan sorbet arnyalatokkal a
Bourjois Healthy Mix Clean Lip Sorbet termékével. Ez egy izletes
szinezett ajakbalzsam az azonnali egészségesnek tliiné ajkakert,
egész napos hidratalassal.

3. ELLENALLHATATLAN SORBET ARNYALATOK
A Bourjois Healthy Mix Clean Lip Sorbet egy izletes szinezett
ajakbalzsam az azonnali egészségesnek tling ajkakért, egész
napos hidratalassal. Az épithetd textura elolvad az ajkakon, és a
halvanytél az atlatszoig terjedd finisht eredményez.

4. REVOLUTION
MATTE BOMB CLUELESS FUCHSIA
A matt ajkak visszatértek... és jobbak, mint valaha! Itt az ideje, hogy
egy kis helyet csinalj a smink gylijteményedben, mert az
Uj csokallo Revolution Matte Bomb ruzsok el fognak kapraztatni
tartos, krémes matt formulajukkal.

Fotdk: Unsplash/Sheldon, PR
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A esillam-szezont megnyitottukl Nem szémi, hogy mmhejpﬁliﬂn szemillaspirdl, highlighter
vagy rizs, mindennek csillognia kelll A szemek 6 szinei az arany és az ezilst, amelyek
tokéletesen mutainak ha csillogé rizzsal kombinélja Sket az év ezen linnepi |dﬁmiﬁbm



A SZEMEK ELOKESZITESE

1. LEPES

A szem korili rész megfeleld elckésziléséért és o szemhéjpider tartdssaganak
niveléséért vigye fel a SEMNSITIVE EYE SHADOW BASE szemhéjpider
alopozét a mozgd szemhéjra. Fixdlashez vigye fel o PRO EFFECT EYE PALETTE
N25 szemhéjpider paletta "Dark Selection” legvilagesabb, matt amyalatéat az
alapozott szemhéjra.

SENSITIVE SZEMHEJPUDER ALAPOZO

Neutralis szamhéjpider alapozd

A SZEMEK KIHANGSULYOZASA

2. LEPES

A fustas szem megalkotdsahoz vigye fel a PRO EFFECT EYE PALETTE szemhéjpider
paletta legsététebb (2] drnyalatat a szemhéjréncra és oszlassa el telfelé. Ugyanezt az
arnyalatot vigye fel oz alsé szempillavonal ala is, kifelé, egészen a felsé szemhéjon
felvitt vonalig és oszlassa el Sket. A paletta legssiétebb amyalatat vigye fel a felsd
szempillavenal mentén, igy siribbnek 1innek a szempillai.

U0 PRO EFFECT SZEMHEJ PALETTA
5=t Szemhéjpider paletta fémes és matt drmyalatokkal

A SZEMSMINK BEFEJEZESE

3. LEPES

Befejezésként a csillogd ezistds drnyalatot [3) vigye fel o mozgd szemhéj kbzepére, és a
PRO EFFECT EYE PALETTE legvildgosabb drnyalatdt (4] pedig vigye fel a szemsldsk ald
kiemelesként, Ezutan vigye fel o SMOKY LINER N®01 "fekete” szint a vizvonalra, és
hangsilyozza ki szempillait a DOUBLE DIMEMNSICON szempillaspirallal.

FUSTOS SZEMHEITUS
Vizdllé, hosszantartd szemkeonhir ceruza

UTOLSO SIMITASOK

4. LEPES

A sminke kilénleges csillogdsdért alkalmazza a GLITTER MASCARA TOP-of COAT N°03
“Silver Arrow" szempillaspirdlt a simo szempillaspiral f5lé, oz olsé szempillasoron.

GLITTER SZEMPILLASPIRAL TOP COAT
" Eziist szind csillamos Top Coat minden szempillapiralhoz

_A kulﬁnﬁmn ragyogo drci:ﬁr e{arés'éhnz a PRO

EFFECT HtGHLlGHTEIl N°05 “Glammy Shine” a

"must-have" ebben o szezonban. Finom aranyszind

csillogé részecskéi intenziv fenyt kdlesondznek
a bﬁmel: a5 hmszurr tarta rug}rngb fmhhl

& www.make-up-factary.com @@mnke_up_ﬁ:clury o@Mﬂkaupfuctur}r
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LIFE PLANKTON SZERUM

REGENERALO EREJET

SEGIT REGENERALNI A BORFELSZINT AKAR 2 ORA A

AKAR 7 NAP ALATT NI(EBB ARCBOR.*

LIFE PLANKTON
REGEMERALO

wh v

AMIKOR A LEGMAGASABE KONCENTRACIOIU LIFE PLANKTON MIKROORGANIZ
TALALKOZIK, KEZDETET VESZI & BORREGENERALAS. NAPROL NAPRA ﬁmm.
BOR A LIFE PLANKTON SZERUM SEGITSEGEVEL.

BIOTHERM

*34 navel végzett 7 napos kinikai feszt alapian.



Fotok: Unsplash/Joanna Kosinska, PR

»A BOKOK
OLYANOK, MINT
A PARFUM.
ILLATOZHATNAK,
DE NEM SZABAD
TOLAKODONAK
LENNIUK.”

Estée Lauder

-
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ELLENALLHATATLAN
Mar Barbie elétt is tudtuk: a pink nagyon
bejon. A Police Hot Pink fej illatjegyei:
mandarin, bergamott, és fehér frézia.
Sziv illatjegy: karamell, osmanthus, ylang
ylang. Alap illatjegyek: vanilia, tonkabab,
fehér pézsma.

AROMAK TANCA

Taldn nincs is az évnek olyan id6szaka, amelyhez annyira kétédnének az illatok és
aromak, mint a kardcsony. A fliszerek, a forralt bor és a mézeskaldcs illata
nemcsak a kérnyék konyhdit és szobadit télti be, de a szezon legszebb illatkredcidiban
is visszak6ész6n. Vegyen eqy mély lélegzetet, hunyja be a szemét, és érezze, ahogy a
eldénti az otthonossdg simogatdan meleg érzése...

NEXT GENERATION
A viragos és a fas jegyek kombinacioja modern
maszkulinitast kélcsonoz a Nike #TourquiseVibes
illatdnak. Rdadasul még egy citrusos-borsos jegyet
is, ami ellenallhatatlanul vonzo...

FUSTOS, AKVATIKUS FRISSESSEG
Ez az Armani ajandékszett egy 75 ml-es
Acqua di Gid Parfum férfi illatot és egy

156 ml-es utazoillatot tartalmaz.

£3 lifestyle 21



illatok

ILLAT MEG NEM VOLT EDESEBB

Az érzékek mamora

Sosem lehet elég belble: az édes jegyeket, példdul vaniliat, mézet, fahéjat, karamellt, manduldt
vagy kardamomot felsorakoztatd parfimdék meleg felh6be burkolnak minket. Ezzel eqyutt nemcsak
a csemegére vdgyokat elégitik ki, hanem tékéletesek kulénleges alkalmakra is.

yumolcsdsen aromas pattogatottkukorica-arnyalatok,

kompoziciok krémes Bourbon-vaniliaval vagy rézsafelfujttal
afejjegyben — a gourmet-illatok az egész vilag legcsodalatosabb
illatait egyesitik: harapnivaldan finom illatukkal azonban csak az
inylnket csiklandozzak, de egyetlen kaldriat sem tartalmaznak.
A mennyei alkotasok étvagygerjeszté illatjegyeikkel jatékra hivjak
az érzékeinket, megédesitve a téli napokat és az Unnepeket.

rl
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Mesésen édes desszertek

Atulzas nem hiba, de nem is kotelezd: az
edeskeés gourmet-illatok ugyanis virag-
nyelven is tudnak beszélni. A viragos
arnyalatokat felvonultatd kombinaciok
eredmeényeképpen lagy, de kacér kompo-
ziciok jonnek létre, amelyek csodalatosan
harmonizalnak egymassal, és elegans
konnyedséget kozvetitenek.

Fiiszeres melegség

Lehet valamivel tobb, mint egy egyszerl
kikacsintas a szagérzék felé? Akkor extra-
vagans és karakteres illatokra van szUk-
ség: erBteljes és keleties fliszerezésl par-
fumokre, amelyeket Ugy olvashat, mint a
desszertlapot. Ezektél nemcsak a nyal
fut 6ssze a szajban, hanem olyan aurat
is kdlcsonoznek, ami sziporkazik a ragyo-
gastol és a friss édessegtol.

Friss gyiimolcsos csok

Akinek nem elég a méz, a marcipan, a cu-
kor és a karamell édessége, az forduljon a
gyUimolesds gourmet-illatokhoz. A magas
cukortartalmu gyimolesdk ugyanis, mint
az alma, a korte vagy a barack, felerdsitik
az édes illatok testességét, igy egyetlen
szippantassal egy pompazatos édesség-
boltba vagy csokoladémanufaktiraba va-
razsolnak minket. =

POLICE

L

IE

Fotok: Unsplash/Isabela Drasovean, PR
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1. HIPNOTIKUS

Merész és hipnotikus hatasu:
A Police Potion Absinthe
for Him EdP fej illatjegyei:
kannabisz akkord, mandarin,
feketebors. Sziv illatjegyek:
abszint, zsalya, csillaganizs.
Alap illatjegyek: vetiver,
cédrusfa, guajakfa.

2. NYERS FERFIASSAG

Az ikonikus Acqua di Gio EJT
megalkotasat Pantelleria szige-
tének sziklas tajai inspiraltak.
A tenger sos, akvatikus jegyei
szikrazo citrusos akkordokkal,
pézsmaval és cédrussal
egészulnek ki ebben a kulonle-
gesen férfias illatban.

3. PCOUTURE NOIESSEG

A Born in Roma Donna,

egy Haute Couture modern,
viragos illat, fas illatjegyekkel
kiegészulve. Jazmin trio és
vanilia kulonleges keveréke,
melynek a rézsaszin bors és
a fas akkordok egy meglep6
csavart adnak. Egy meghivas,
hogy Unnepeld magad
mindennap.

4. ERGS KARAKTERU N6
Szenvedély és energia,

er$ és csabitas: ez a

Q by Dolce & Gabbana, egy
fas-gyimolcsods Eau de
Parfum. A Q egy erés karak-
ter( illat, amelyet egy olyan
nének szenteltek, aki batran
néz szembe a kihivasokkal.

5. UJ, INTENZiV IKON

Az Armani Gj Si EdP Intense
illata Ujragondolja az eredeti
illat jegyeit, és tovabb erdsiti
azokat. LédUs és zamatos
feketeribizli-nektar, lagy
damaszkuszi rézsa és flsze-
res fekete tea keveréke egy
gazdag, érzéki illatban.

rabanne



illatok

AZ ILLATOK EREJE

Szintiszta lazasag

Mit szdlna egy kis pihenéshez? A levendula, a kamilla, a melissza, a vanilia és meg sok mds
nyugtatd aroma segit megdrizni egyensulyunkat a mindennapok forgatagdban, visszatérit
minket az itt-és-mostba, hogy teliesen énmagunk lehessink. Mély nyugalommal téltenek el,
kikapcsolva a testet, lelket és szellemet, segitenek lelassitani mindennapjainkat.

lboritja a stressz és a kapkodas?

Az ellazitd illoolajok a nyugalom
szigetet jelentik. Arra hivnak, hogy
egy percre felejtsik el gondjainkat, és
hagyjuk szarnyalni a lelkiinket. Léleg-
zetrél lélegzetre.

Nem képzelhetd el a varazslatos téli
id6szak a vanilia meleg illata nélkul.
Ez pedig nem véletlen: az egzotikus
vigaszforras lagyan beburkol illataval,
kiegyensulyozotta tesz és kellemes pil-
lanatokat kolcsondz, teli biztonsaggal
és melegséggel. Ha kikapcsolodasrol
van szo, természetesen a nagy klasz-
szikus sem hianyozhat az illdolajok

kozul: a lildban jatszé dombok bar- -

sonyosan puha illata megnyugtatja a
lelket, oldja a feszlltséget és segit a
belsd beke megtaldlasaban. Nem véletlentl nevezik a leven-
dulaolajat ,kdzéputas olajnak”, mert egyszerre két erdssége is
van: nemcsak megnyugtat, hanem kiegyensulyozotta is tesz,
raadasul harmoniaba hoz, visszaallitja lelki egyensulyunkat, és
segit a kikapcsolddas kdzben elengedni a problémainkat.

180 a pulzusa? Akkor a kamilla segithet! Szinte nincs is mas
illatanyag, ami ennyire er8sitené az idegeinket, megnyugtatna,
elfeledtetne vellink a stresszt, és feloldana a komoly feszilt-
ségeket. Fliszeres-édeskés illata alvaszavarok, kimertltség és
szorongas esetén is gyogyirként szolgal. A melissza is csodas
hatassal van a szivinkre, ha eluralkodik rajtunk a nyugtalansag,
afélelem és a tulterheltség. Belsd lazasagot és erdt kolcsonoz,
meég tulingereltség esetén is, sOt, szuperképességei kozott tart-
hatjuk szamon a boldogsaghormonok termelését is.

Az 6rokzold sziami benzoéfa kulonleges gyantdja, akarcsak a
Kinaban honos kamforfa ho-levelei, védéburkot vonnak kdrénk
jo kozérzetbdl, nyugalombdl és lazitasbol, varazslatos modon
egyesitve az egzotikumot és a kikapcsolodas élményet. =
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1. IDGTLENUL NOIES

STILUSERZEK ES iZLES

Az Eleganza Ambra mar a fejjegyben
magaval ragad a vorés mandarin és a citrom
pikans esszencidjaval, amely egy mamorito
utazasra csabit, kiegészitve egy csipetnyi
cseresznyével. A mak almodozdan finom

arnyalatai pazar fehér virdgokkal 6tvozédnek,

és a mandula lagy illatdban csucsosodnak
ki, amely az élet lényegét hirdeti. A komplex
illatot a pézsma puderes jegyei, a vanilia
érzéki aurdja és a cédrusfa melegitd olelése
teszi teljessé.

2. HOSSZAN TARTO MINGSEG ES AZ
EGYENLETES TELJESITMENY

A Bugatti performance Intense Black egzo-
tikus fejjegye maracujaval, fekete borssal és
friss grapefruittal nyit. A szivjegyben a friss
menta egyesul a kasmir finom jegyeivel, s
melyet az izgalmas flszeres elemek még
kulonlegesebbé varazsolnak. A magabiztos
alapjegy fas és balzsamos jegyekbdl &ll; a
férfias bér és a nemes fak révén tokéletes
finalét biztositva a keleties-fas illatnak.

3. A GANT UJ, IDOTLEN ILLATA

A friss fejjegy citrom, bergamot és mandarin
jegyeivel nyit, melyet rézsabors és kurkuma
levelek fUiszereznek. Borostyan accord ezet
at a szivbe, ahol az Urém keserédes jellege,
a rozmaring és a cédrusfa aromas jegyeivel
forr 6ssze. Pacsuli és szantélfa teszik
teljessé az illatot és csabitd melegséget
kolcsonoznek.

4. TOM TAILOR ADVENTUROUS

Az aromas, fas Tom Tailor Adventurous arra
Osztdnzi a benned lako felfedezét, hogy 1épj
tul sajat korlataidon, hogy légy szabad és
légy onmagad! A dinamikus illatkompozicio
bergamot, friss citrom és gyimolcsos
mandarin elegyével nyit. A sziv babér és
aromas levendula éltetd, csabité fuzidja. Az
alap pacsuli és fliszeres cédrus elegye édes
vaniliaval és intenziv pézsmaval.

5. A MAGABIZTOS FERFI ILLATA

A tlzes voros Uvegben az Eros Flame a
szerelem és a szenvedély illata, mélyen
férfias és intenziv. Egy erds, szenvedélyes,
magabiztos férfi illata, aki tisztdban van az
érzelmeivel. A csabitd parfumot citrusos,
ambras és fas jegyek jellemzik.

Fotok: Adobe Stock, PR



AZ IKONIKUS EAU DE PARFUM
ES AZ UJ ABSOLU PLATINE
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Fotok: Unsplash/Laura Chouette, PR

INTIM PILLANATAID
BIZTONSAGAERT
A Bio Intim & Masszdzsolaj egy
sokoldalu, eheté mindsegu,
100 % bio olaj. Az organikus kokusz-
olaj és gyogynovények fuzidja illatos
testapolo, masszazsolaj, bio sikosito,
természetes hlvelyhidratald és
intim fertétlenito.

»A SIMOGATO KEZ
FESTI A LEGSZEBB

KEPEKET.”
Michael Marie Jung

KENYEZTETES A BORNEK

L,Egqyedil nem megy” — ez nemcsak eqy regény €s eqy film cime, hanem egy érzés is.
Az év vege felé ugyanis még erdteljesebben érzekeljik, mennyire fontos a tdrsasdg.
Hiszen akkor érezzuUk igazdn, hogy a kiilénleges pillanatok és érzések egyszeriek és
megismételhetetlenek, ha mdasokkal megosztjuk 6ket. Mindezek fényében: éljen
a tdrsasdg! Eljen a csalddunk, a bardtaink és a kollégdink, tdrsasdgunk a munkahelyen,
a klubban, €és mindenhol, ahol mdsokkal taldlkozunk.

KOKUSZ0S BORVEDELEM

Bio Szértelenités & Borotvdlkozds
Utani Olaj a szbrtelenités utani
bérirritacio vagy szérttsz6é gyulla-
dasainak megeldzésére. Kizarélag
organikus novényi 6sszetevoi
fertétlenitik és regeneraljak az apro
felUleti sériléseket.

After Shave O

KIZAROLAG

L

CSOKKENTI A FARADTSAG JELEIT

A CV Perfect Lift Lifting Pro szemkrém
arganolajjal, paracress kivonattal és
kalciummal feszesiti a szemkornyéket és
csokkenti a faradtsag jeleit. Napi hasz-
nalat esetén a rancok mélysége csokken
és a bér rugalmassaga javul, bizonyitott
hatékonysaggal. A fiatalabb és frissebb
megjelenésli szemkornyeékert.
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érzések

EGYMASERT EROSEN

Egvitt mindig tobbre vagvunk
képesek, mint egvediil

Ami igaz egész tarsadalmunkra, az kbzvetlen kbrnyezetlinkre is érvényes: a szolidaritds és
a k6z6sség elobbre visz minket, mint a faraszté magadny. A sokat emlegetett
~,mentalis teher” arra vald, hogy mdsokkal megosszuk. A csaldddal, de a bardti kér tagjaival

0
1

<Ml
.
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és a kollégakkal is.

Legyen 6szinte: mikor érezte ugy leg-
utobb, hogy teljesen magara hagytak
egy problémaval vagy feladattal? A mos-
tanihoz hasonld, kihivasokkal teli idékben
sajnos mindig gyakoribb, hogy nemcsak
megterheljik, hanem egyenesen tulter-
heljuk magunkat. Mindegy, hogy a haz-
tartasban tdzunk ki célokat magunknak
és a csaladunknak, vagy a tovabbképzés
és a munka tertletén: mindig a lehet6
legjobbra torekszink. Viszont gyakran
nem vagyunk abban a helyzetben, hogy
bevalljuk magunknak — és féképpen nem
masoknak —, ha feltehet6en tul sokat val-
laltunk. Az eredmeény: frusztracio, tulter-
helés és 6nvad, vagyis mindaz, ami az
aktualis diskurzusban az egyenlétlentl
elosztott ,mentalis teher” (vagyis azok az
Ugyek, amelyekkel egyetlen személynek
kell foglalkoznia a dolgok és/vagy a csalad
mUkodtetésének érdekében) kovetkez-
ményeként jelenik meg. Ilyenkor gyakran
elég csak korulnézniink, hogy felismerjuk,
kinek kellene besegitenie, illetve meg kell
fogalmaznunk felé ezt a kérést.

A ,,Mi” gy6zelemre visz

A karacsonyi (vagy karacsony elétti) Gn-
neplések csaladunk, barataink és mun-
katarsaink korében idedlis esetben egy
dolgot kulondsen kihangsulyoznak: nem
vagyunk egyedil. Epp ellenkez8leg: ko-
ralottiink mar most kolcsondsen, vallt



Fotok: Unsplash/Hillary Ungson, Unsplash/Priscilla du Preez, PR

A MEGOSZTOTT TEHER
KETSZERES OROM

1. Két kéz (és két fej) altalaban tobbre
képes, mint egy.

2. Mindenhonnan érkezhet tAmogatas
- nem csak a csaladbol.

3. Sajat hataraink felismerése az elsé
épés a kdnnyedseg felée.

4. A masodik, hogy ezeket a hatarokat
megmutassuk masoknak is.

5. Kevesebb stressz, tobb
(megosztott) 6rom.

vallnak vetve tamogatjak egymast a barataink, kollégaink és
csaladtagjaink. Ha pedig valaki egyszer utanaszamol, az egyszer-
csak szamtalan vallat lat, amelyeken idedlis esetben eloszthatd
egy probléma terhe. Csak akarnunk kell, és 8szintének lennunk
magunkhoz, illetve a kornyezetlinkhoz is. Meg kell tanulnunk
bevallani magunknak, ha egy problémaval mar nem vagyunk
képesek egyedil megklzdeni, és elég batornak kell lenntink, hogy
bevonjuk baratainkat, csaladtagjainkat vagy munkatarsainkat is.
Végul is olyan ez, mint a karacsonyi asztal: ha mindenki segit,
akkor gyorsan megy aterités is, az elpakolas is. Persze nem tilos a
kolcsonos segitségnyujtast aktivan tamogatni a hétkdznapokban
sem, avegeén persze kell6képpen értékelve a segitséget. Ebben
az esetben biztosan szamithatunk ra maskor is.

Ko6zosen tobbet tehetiink

Na es mit jelent mindez a sokat emlegetett ,mentalis teher”
szempontjabol a csaladi kdrben, illetve a szakmai életben is?
Lényegében ugyanaz érvényes ittis, mint a kdzos haztartasban

vagy a barati korben: elészér beszélntnk kell a dologrol, azutan
kozosen megtalalni a modjat, hogyan lehet jobban elosztani a
terheket. Afejekre is ugyanaz érvényes ugyanis, mint a vallakra:
minél tébb van, annal jobb. Vannak olyan szervezeti terlletek a
munkahelyén, amelyeket kiszervezhet kollégainak, vagy olyan
haztartasi feladatok, amelyeket partnere vagy a gyerekek is meg
tudnak oldani? Nagyszer(! A jobban elosztott terhelés nemcsak
Onnek, de mindenkinek jét tesz a kérnyezetében. A kevesebb
stressz és megterhelés kdvetkeztében tobb tér jut annak, ami
a kdzos teherviselés mellett 6sszekdt minket: a csaladdal és
a baratokkal kozosen toltott idének. Ennél szebb ajandékot —
eéppen karacsony tajan — nem is talalhatnank ki magunknak és
masoknak, nem igaz? =

A LEGSULYOSABB
TEHER IS CSAK
FELE OLYAN NEHEZ LESZ,
HA BESZELHETUNK
ROLA.”

Jeremias Gotthelf
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RAGYOGAS

Ragvogo pillanatok

Csilldmok és ragyogo hatdsok, ameddig csak a szem ellat.
A szezon sminktrendje a metalfényidi kompozicio.

1. VAKMERO SZINE d
Yves Saint Laurent fény(izé szemhéjpuder-palettai a vakmerd bézs
és a merész rosé szineiben tlinddkolnek. A hosszan tarto!
sUlytalan érzést a fugekaktusz olaj hidratald hatasa teszi teljessé.
A tokéletes 6sszhatasért pedig az ikonikus arany Yves Saint Laurent
logoval diszitett csomagolas a felelds.

o

2. INTENZiV HATAS 24 ORAN AT
A Little Round Pot szemhéjpuder a krémek lagysagaval és fedésével
rendelkezik, igy egyetlen hlizassal intenziv hatast érhet el, akar 24 6ran
at. Az ikonikus kompakt tokoknak kdszénhetéen megmutatkozik
prémium mindéségik és ellenallhatatlanok lesznek. A beépitett tukorrel
barhol és barmikor kdnnyen elvégezhetd a javitas.

3. ELLENALLHATATLAN PREMIUM MINGSEG
A Little Round Pot szemhéjpuder a krémek lagysagaval és fedésével
rendelkezik, igy egyetlen hlzéassal intenziv hatast érhet el, akar 24 6ran
at. Az ikonikus kompakt tokoknak készonhetéen megmutatkozik
prémium mindségik és ellenallhatatlanok lesznek. A beépitett tukorrel
barhol és barmikor konnyen elvégezhet6 a javitas.

4. CSABITO SZEMHEJPUDER EXKLUZiV DIZAJNNAL

A Lancéme bemutatja az Uj Hypnbse szemhéjfesték palettdt:
amelyek kdnnyedén vardzsolnak természetes vagy dramai megjelenést

a szemének. 10 kiulonbdzé szemhéjpuder paletta gyljteménye,

amelyek végtelen effektusvalasztékot kindlnak. A szemhéjpuderek

rendkivil puha és krémes texturat kinalnak a konnyU felvitel érdekében.

Gazdag és homogén szinhatast biztositanak, amely akar 12 éran

keresztul is kitart. Hypndse nedves szemhéjpuderek intenzivebb

megjelenést kolcsondznek.

30 lifestyle £3

Csitlém és ragyogas mindenutt: lakasunkban, ruhainkon és
a sminkben sem lehet elég a tindoklésbdél, mert a szem,
kordom, ajak és tarsai mind fémes kilsével allnak elénk az Un-
nepi id8szakban. Mindegy, hogy csillamdarabkak vagy gyongy-
hazas texturak, esetleg nagy feltleten irizalo, fémes arnyalatok
arany, ezlst és kulonféle szinatmenetek alapjan — a glamour
megjelenés decens hangsulyként vagy teljes megjelenésként
is garantalja a lélegzetelallito fellépést az irodatol a karacsonyi
vasaron at a legnagyszer(bb szilveszteri partiig barhol.

Akik pedig még tobbet akarnak: a szem és a koéréom extran
ragyogd pillanatairol a strasszkoveket és a csillamdarabkakat
tartalmazo kiegésziték gondoskodnak.

Fotok: Adobe Stock, PR
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érzések

AJANDEKOTLET

S / o / I / I
Ideje olyan ajdndékot adni, ami egyenesen a bdr ald hatol. Nemcsak erzelmek tekintetében,

hanem sz szerint is. Szerezzen 6romet magdnak és masoknak a
naturkozmetikumok legszebb felfedezéseivel, €s tegyen szert igy boldog pillanatokra.

Az ajandékozas mindig is a legvarazslatosabb mddja volt
annak, hogy megmutassuk valakinek, mennyire szeretjiuk.
Ez a gesztus annyira szép, hogy minden résztvevét boldogga
tesz: a megajandékozottat és az ajandékozdt magat is.

Varazsoljon mosolyt sajat maga és szerettei arcara, és gon-
doskodjon fenntarthatd 6romrél — a legszebb szépségapolasi
kedvencekkel a naturkozmetikumok vilagabol...

32 lifestyle £3
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1. GYENGED, MEGIS HATEKONY ARCTISZTITAS
A természetes fehér ribizli 5 % AHA gytimolcssav (tejsav)
tartalmanak koszonhetéen gyengéden tisztitjia a bért és
eltavolitja a sminket a bér termeészetes pH egyensulyanak
felboritasa nélkal.

2. TERMESZETES RETINOL FORRAS
Ez a koncentratum novényi A-provitamint tartalmaz
- természetes és vegan retinol forras, amely az északi
homoktdvisbdl, afonyabdl és berkenyébdl szarmazik.

3. TISZTiTO ES HAMLASZTO ARCMASZK
Kettds hatasu maszk, 7 % természetes tejsavval és
mikro-agyaggal oldja fel az elhalt hamsejteket és gyengéden
polirozza a bérfelszint, hogy az azonnal tisztabb és
simabb legyen. A fehér agyag megkoti a szennyezddéseket,
segit a tulzott zsirosodas kezelésében.

4. PUHA ES RAGYOGO ARCBOR
Aktiv bérmegUjitd koncentratum 10 hatékony névényi olajjal,
taplalé malnaval és homoktovis vitaminkoktéllal.
Feltolti a bér nedvességgel ezaltal puhava és ragyogova
varazsolja.

Fotdk: Unsplash/Aga Wide, PR



LUXUS AJANDEKSZETTEK

Lepd meg szeretteid kaprazatos illatokkal!

HUGO BOSS
Bottled EDT 50m!
+ ajandék 100ml-s tusfiirdd

Guccl
Guilty Pour Homme EDP 50m|
+ ajandék 50ml-s tusfisrdé

CHLOE
Signature EDP 50ml
+ ajédndék 100ml-s testdpold

HUGO BOSS

The Scent for Her EDP 30m/
+ ajandék 50ml-s testdpold

GUCCI

Flora Gorgeous Magnolia EDP 50ml!

+ ajandék 10ml-s utazdillat
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CALVIN KLEIN
Euphoria EDP n8knek 50m!
+ ajandék 100ml-s testdpold

HUGO BOSS
Hugo Man EDT 75m!
+ ajandék 150ml-s dezodor spray

CHLOE
Nomade EDP 50ml
+ ajandék 100ml-s testdpold
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CALVIN KLEIN
CK One EDT 50m!
+ ajéndék 100ml-s tusfirdd
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ERZEKENYEK, FIGYELEM!

Finom bor

A bére hamar kipirosodik, gyakran irritdlt vagy viszket? Akkor egyértelmd: a bére
kényes vagy érzékeny. JO hir azonban, hogy egy kis plusz odafigyeléssel és a megfeleld
dpoldssal pillanatok alatt megnyugtathatd, hogy djra ragyogdssal teli legyen.

v

O
7

HIDRATAL ES NYUGTAT

A kénnyU, olajmentes

zselé intenziven hidratalja és
nyugtatja a szaraz, stresszes
és problémas boért,
mikdzben egyensulyban
tartja a bér mikrobiomjat.

34 lifestyle £3

5 TIPP ERZEKENY BORRE

1. Esténként feltétlentl mossa le arcarél a sminket és a minden-
napokban lerakddd anyagokat.

2. Hajra, hidratalas! Nincs rézsasan puha arcbdr elegendé folya-
dék nélkll. A napi ajanlott adag testsulykilogrammonként kb.
35 milliliter viz.

3. A bor tisztitasara, védelmére és kényeztetésére csak olyan
termékeket szabadna hasznalni, amelyek illenek a bdrtipushoz.

4. A pihentet6 alvas csodat tesz a borrel, és kiilondsen az érzékeny
bdrnek van ra sziksége a regeneralodashoz.

5. Anap sugarzasa télen is veszélyes, és irritalja az érzékeny bért.
Ezért ne lépjen ki a hazbdl (legjobb esetben asvanyi alapu)
napkrém hasznalata nélkul.
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. KIZAROLAG

PUHA, ELLAZULT
BORERZET

A CV Sanfte peeling krém
szuperfinom, természetes
peeling tokéletesen tisztit

és gyengéden tavolitja el az
elhalt hamsejteket. A kamilla
kivonatot, mandulaolajat

és bisabololt tartalmazé
enyhe formula kifinomult és

ragyogo arcbért és ultrapuha,

ellazult bérérzetet hagy
maga utan.

Fotok: Adobe Stock, PR



KIZAROLAG CSOKKENTI A
BOR ERDESSEGET

Gyengéd és védd boérapold olaj -
érzékeny és érdes bdérre. Termés-
zetes nedvességet biztosit és
csokkenti a bdr érdességét. Segit
helyreallitani a bér természetes
egyensulyat. A kulonosen gyengéd
olaj idedlis az érzékeny id6sodd
és bababdér szamara. Hidegen
sajtolt 1. sajtolastol és vegan.

ELLENALLOBB B6R
A hialuronsav és hidratalok
csokkentik a bér diszkomfortsagat
és fokozzak annak létfontossagu
hidrataltsagat. A Resveratrol — a
voros afonya erételjes molekuldja

Body Buiter

BIO MEGOLDAS A BORSZARAZSAGRA - segit lassitani a béréregedés
Termeészetes fertétlenitd, mélytaplald, folyamatat, a természetes E- és C
hidratalo, hamositd és bérregenerald vitaminok pedig hozzajarulnak a bér
100% bio testvaj. A csodas levendula frissitd fiatalsaganak megérzéséhez. A bér
illataval all a leggyakoribb bérproblémak sokkal ellenallébb lesz a kornyezeti
kezelésének szolgalatara. agresszorokkal szemben.

Kutdnés figyelemmel kell kezelni, mivel az érzékeny bér
villamgyorsan reagal a nem megfeleld apolasi termékekre, a
helytelen taplalkozasra és a tul sok napfényre. Ezenkivul allergiak
és mas intolerancidk is irritdlhatjak. Ennek oka, hogy érzékeny
bdrtipus esetén a bér természetes védekezdképessége gyakran
karosodik, vagy kibillen az egyensulyabol. Az eredmény: nincs
ellenreakcié — és igy nincs védelem sem.

Az irritacio csokkentése

Ez a legfontosabb trikk érzékeny bér esetén. Az apolasi terme-
kekre ezért kulonosen igaz: a kevesebb tobb — mindenekelétt
az illatanyagok vagy (mas ingerld) dsszetevdk tekintetében.
Az érzékeny bérlek idedlis apolasi szakértdi a pH-semleges
krémek, a kifejezetten érzékeny bérre készult termékek, vagy az
illéolajmentes naturkozmetikumok. A babaolajok és -krémek is
gyengédek, vagyis idedlisak a kiméletet igényld bérhoz.

Az dsszetevok ellendrzése

Az érzékeny bdérlek esetében a bérnyugtatd és hidratald 6sz-
szetevOk, mint az aloe vera, kéromvirag, hamamelis, kamilla,
edesgyokér-kivonat vagy rozsaviz, lagy, konnyed érzetet biztosita-
nak a bérnek. Atermészetes olajok, példaul a mandula-, jojoba-,
ligetszepe- vagy makadamdidolaj érezhetden regeneraljak és
gyogyitjak az irritalt bért. Kerulni kell viszont az erésen feluletaktiv
anyagokat, a szaritd hatasu alkoholt és az illatanyagokat.

Termékhiiség

Erzékeny bér esetén nem ajanlott tul sok terméket végigprobalni.
Taldlt egy olyan krémet, amely kellemes érzetet biztost a bérének,
és tartdsan jo hatassal van ra? Akkor legyen hozza hiiséges. A
rendszeres valtas és probalgatas csak tovabbi stresszt jelent. %

Palette

INTENSIVE
COLOR
KREMHAJFESTEK

hosszan tarto
szinintenzitas taldlkozasa
Oy tobhszardsen

apold formulaval

. e

DELUXE TAPLALS
KREMHAJFESTEK

taplalo hajfesték
termeszetes marula

olajjal 2 tokélates
Gszhajfedésért

N\
PERMANENT
NATURALS COLOR
KREMHAJFESTEK

ammaéniamentes,
tartos krémhajfestak
taplald Gsszetevikkel

COMPACT
ROOT RETOUCH

azonnall té=- és
oszhajfedés

preciz applikacio

tébb
drnyalatban

elérhotd

MAGYARORSZAG PIACVEZETO
HAJFESTEKE
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SIMA LOFAROK

Magasfénvi elegancia

Megmentdnk azokon a napokon, amikor hajunk 6ndllo életre kel, és tEkéletes tdrs az estélyi
ruhdhoz: a sima l6farok sokoldalu és praktikus viselet, amely soha nem hagy pacban, mert
sem a fltés miatt szdraz levegd, sem a hajpdnt, sem a hd nem rettenti meg. Elmagyardzzuk,
hogyan sikerul a legjobban a trendi dlomfrizura.

EXKLUZiV FORMAZASI TIPPEK

* Aki szigorura veszi a figurat, az hajvasaldval és
hévédo sprayvel simitja ki a hajat, miel6tt copfba
fogna.

* Még elegansabbnak hat a frizura, ha a hajgumit
végll egy, a l6farokbol kihtzott tincesel elrejtjlk,
amit aztan egy hajtlvel rogzitlink.

* Az alul 6sszefogott lofarok ktiléndsen jol sikeril
félhosszu vagy hosszu hajbél.

36 lifestyle £3

Asima lofarok, angolul ,Sleek Ponytail’, nagyszerd valasztas az
adventi és karacsonyiiddszakban: az elegancia és a lazasag
keveréke, egyszerre alkalmas a hétkdznapokra és az Unnepi
alkalmakra is. Akar napkodzben, akar este, akar az irodaban,
akar a tancparketten — az arcbdl szigoruan kifésult haj ragyogd
keretet ad az arcnak, a pillantasokat a sminkre irdnyitva. Es még
egy pluszpont: ez a megjelenés nemcsak kaprazatos, hanem
gyorsan és egyszerlien elkészithetd.

Elszabadult vagy kusza hajszalak, nincs idé a hajmosasra,
a hajtovek pedig mar kissé zsirosak? Sima léfarokkal nem
problémal Epp ellenkezéleg: mindennek ellenall, gond nélkil
megregulazza a szilaj sérényeket is, a zsiros hajat pedig a
tikorsima formazasnak kdszonhetden egyszerlien — és akar
hajmosas nélkulis — eltlinteti. Végul marad a szexi, de sportos
megjelenés, amely minden tekintetet magara vonz.

KIZAROLAG I

Ab

inwisibabils

1. KAPRAZATOS RAGYOGAS
A tokéletes csillogasért bio-acaibogyo-kivonattal: az
Aveo Professional Glamourds Glossy hajfény tartja, amit igert.

2. STILUSOS VISELET
Az Everclaw strapabird és (majdnem) ,torhetetlen” acetat
anyagbol készll a hosszu élettartam érdekében. A hajcsat
kulonlegessége: az Everclaw 100%-ban fémmentes és kiméletes
a hajhoz, Polyspring technolégiaval. Egyedulallé formajaval és
finom leopardmintajaval abszolut vonzza a tekintetet, €és minden
hajszinhez, tipushoz és stilushoz passzol.

Fotok: Adobe Stock, PR
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1
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A DIEAR
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Lépésrol lépésre a trendi frizuraért

1.
2.

Fesulje ki alaposan a hajat, majd valassza el kdzépen.
Kefe vagy fésU segitsegével fogja dssze az 6sszes hajat, és
nagyon szorosan fésulje hatra egy alul 6sszefogott l&farokba.

. Hajgumival fogja 0ssze a hajat szoros lofarokba.
. Oszlasson el a kezén hajzselét vagy hajolajat, és ezzel simitsa

hatra a frizurdjat. Az extra adag csillogashoz permetezzen
meég egy kis hajfényt a hajara.

. Az apro hajszalacskakat fogkefével és némi hajzselével vagy

hajsprayvel rogzitse. A specialis, rud formatumu hajviasz is
alkalmas erre a célra.




Fotok: Adobe Stock, PR

Szigord konty Hailey Bieber médra

Nincs kedve lofarkat kotni? Akkor meritsen ihletet Hailey Bieber,
Bella Hadid, Kendall Jenner és Gigi Hadid kedvenc frizurajabol:
ez az ugynevezett Sleek Bun. A szigorU, a tarkdon meguld konty
a balerinak frizurajat idézi. Nemcsak egyszer( megformazni,
de tokéletesen megfelel minden alkalomra is — mindegy, hogy
a hétkdznapokra vagy a nagy pillanatra a voros szényegen.
Hogyan mukodik a formazas? Egyszerlien csavarjuk fel a készre
formazott lofarkat, és az igy létrejott kontyot rogzitsik hajtlkkel
és hajsprayvel. Kész is! %

KIZAROLAG

KIZAROLAG

&l

3. HOLD ME FOREVER
Orékre... és talan még anndl is tovabb: az Aveo Professional
Hold Me Forever hajspray tartos tartast és tokéletes rogzitést
kinal hajanak.

4.100%-BAN TERMESZETES
Kivalo minéségl fa felelésségteljes gazdalkodasu erdékbél és
100%-ban természetes vaddiszndsorte: a fabol készult
Body & Soul lapos hajkefe természetesen a legjobb valasztas
az egészséges hajhoz.

5. ULTRA POWER
Tokéletes hajforméazas és -rogzités Pantenollal és az
Aveo Ultra Power fixdléhabbal ez gyerekjaték — hajtipustol
fuggetlenul.

KIZAROLAG

BANDERAS
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APOLT KEZ

A ferfiakon a sor!

Sok né el6szér a férfi kezét nézi meg.
Az dpolt kilsé a bérnél és a kérémnél kezd&dik.

M ig a szakallapolas és a borotvalkozas mar régdta a férfikilsé
apolasanak Ujabb standardjai kozé tartozik, a gondozott
férfikéz gyakran még mindig mostohagyereknek szamit. A dur-
va kéz és a toredezett korom lattan szamos né asszocial az
elhanyagoltsagra, ezért a kéz apolasa tulajdonképpen kotelezé
program az ontudatos férfiaknal. Télen kulondsen ajanlott a
kez béret vedeni a hidegtdl és a fltes miatt szaraz levegdtdl
egyarant. Egy nem zsiros, gyorsan felszivodo kézkrem hasznalata
minden kézmosas utan csodat tesz (na és a kesztylviselés is).

40 lifestyle £3

A Rimmel London Nail Care 2 az 1-ben
alaplakk és koromerdésitd segitségével
a kormok erésebbnek érzédnek és
kiegyenlitettnek tlinnek. Az ametisztet,
zellerkivonatot és biotint tartalmazo
Rimmel korémapolot csupasz kdrmokre
is fel lehet vinni az egészségesebbnek
tliné és keményebb kdrmokért.

" - &= o
EROSEBB KORMOK “H.ﬂ‘u‘”. Hj!:i|5|:
GRSE NURSE

VEDO FEDOLAKK
Védje kdrmét és zarja a szines
korémlakkod a Rimmel London
Nail Care Multi Benefit 7 in
1 alap- és feddlakkal. Fényes
formuldja kalciumot tartalmaz,
és gyorsan szarad, hogy sima,
A BOR VEDELMERE kemény feliletet adjon.
MINDENNAP
Az Aveo Med Ultra Sensitive
Kézkrém kifejezetten
az allergiara hajlamos bér
intenziv bérapolasara és
a mindennapi munka soran
torténd bdr védelmére lett
kifejlesztve. Szinezék- és
parfimmentes emulzioként
a kézkrém konnyen kenheté =
és gyorsan beszivodik,
sima, nem zsiros védéréteget
hagy maga utan.

AVEO APOLT KORMOK ORGANIKUS
:-:—' OLAJOK EREJEVEL
i Az organikus olajkoncentratum
m erfsiti a korom szerkezetét,
=y puhitja és védi a koromagyat.
= Elpusztithatja a kérokozokat, igy

KIZAROLAG

™

segithet a koromgomba-fertézés
megelézésében és kezelésében
is. Apolja és gyonyoriivé teszi
kezeit.

Aki professzionalis maniklr helyett inkabb maga foglalkozna
a korme apolésaval, az ne sajnélja a pénzt egy jo mindsegl
koromapolod eszkozre. Tipp: tisztitas és koromapolas eldtt
puhitsa fel kezet kb. 15 percen keresztll meleg viz és egy kis
olivaolaj segitségével. igy a kdvetkezd dpoldsi lépések mar szinte
maguktol mennek! =

Fotok: Adobe Stock, PR
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Fotok: Unsplash/Taisiia Stupak, PR

felfedezés

APRO TELI OROMOK ES UJ FELFEDEZESEK

Varazslatos téli napok

Nemcsak a hideg, hanem a hygge ideje is elién: a hdé és a minuszok jelentik a legjobb kifogdst,
hogy a lakdsban maradjunk, kényelmesen elheverjink a kanapén, és kényeztessik magunkat.
Sosem lehet elég olyan dolgokbdl, amelyek 6romét, csillogdst és vardzslatot hoznak a
hétkéznapokba. Most bemutatjuk Onnek a legszebbeket.

-,

L. l'i. Jp— * o
FOKOZZA RAGYOGASAT . g Y e PR
Alkalmazza ezeket a
szinezett cseppeket a hidra-
taltsag fokozasara az azonnal
ragyogo és harmatos bérért.
24 oras, éjjel-nappal tartd
hidratalast biztosit és 6 ¢ra
viselés utan 50%-kal ndveli a

bér hidrataltsagat.

Até[ a ho és ajég paradicsoma. Emellett nagyszer( lehet6-
séget nyUjt arra, hogy kimozduljunk otthonrél egy kalandos
utazasra. Mindegy, hogy On kint vagy bent tolti szivesebben
az idejét: ezek az ujdonsagok arra csabitanak, hogy minden
érzékével élvezze a téli idészakot, vagy meglepetést szerezzen
sajat maganak, vagy a szivéhez kozel alloknak.

AZ EGYEDI EAU DE PARFUM
Erzéki jazmin pisztacidba és
tengeri soba csomagolva.
Olasz mandarin és fekete bors
friss rezgései. Tahiti vanilia,
ambra és fehér fak inycsiklandé
illata. Meglepd kombinaciok egy
viragos-édes illatban.

legtartdsabb alapozdja, mely verhetetlen
hidratalast és akar 35 oras tartossagot
biztosit. Ez a teljes fedésl Rimmel

alapozdé természetes hatasu, és klinikailag
bizonyitottan javitja a bdér ragyogasat. Tiszta
alapozé (D5-mentes), allatkisérletektdl
mentes és vegan formulaval.

35 ORAS TARTOSSAG r|-
A Rimmel London Lasting Finish 35 6rds
alapozdja, a Rimmel leghidrataldbb,

&
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felfedezés

TOKELETES

SZEMSMINK KELLEKE
Egyetlen palettdban megta-
lalhatod a fUstds szemhez
szUkséges arnyalatokat. Minden
paletta negy, egymast kiegé-
szit6, természetes, elénk szint
tartalmaz és egy dupla végu,
szivacsos applikatort.

ULTRACOLORS
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AFUSTOS SZEMEKHEZ

Egyetlen palettdban megta-
lalhatod a flstds szemhez
szlkseges arnyalatokat.
Minden paletta négy, egymast
kiegészitd, természetes, élénk
szint tartalmaz és egy dupla
végul, szivacsos applikatort.

Fotdk: Unsplash/Libby Penner, PR
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MISSGUIDED

babe heat

s et (mn

Bomi £ 2700

ELD AT, EREZD
ARITMUST!

A Missguided Babe Heat euférikus illata
felébreszti az érzékeket. A gyimolcsos
viragos illat fejjegyében Tequila Sunrise csabit
tancra a kokusz és a korte akkordjaival.
Viragos sziv vezet at a fas alapjegyben, ahol
pacsuli, vanilia és tonkabab vezet
at a naplementébe.

twok( bll rwnld

A FERFIASSAG UNNEPLESE

A Dolce & Gabbana Pour

Homme EdT parfum a férfiassagot
Unnepli a marka vizidjan keresztul:
egy aromas fougeére illat a citrusok
és friss gyogynoveények élénkitd
jegyeivel, amelyeket pikans flszerek

NP f DOLCE « GABBAMA
és flstos fak éltetnek. FEHUN KOl

_

-

l \
. L IR
B ol TOKELETES )

: Q€ MINDENNAPI HASZNALATRA

f = p. Id6tlen, aromas és gylimolesos
& Eau de Toilette illat flszeres és rozsa
e jegyekkel a Revolution Beauty-tél.
g o F6 jegyek — fa, vanilia, rozsa.
-




felfedezés

FLORALIS IZVILAGU GIN

Késtold meg a szuperprémium

The Botanist gint! Az Islay-i szigeti gin
kulonlegessége, hogy 22 féle vadon
termd noveényt tartalmaz, melyek
mind helyben, a szigeten teremnek
meg. A The Botanist egy kivételesen
osszetett, flordlis izvilagu gin.
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15 HONAPIG
TOLGYFAHORDOBAN ERLELT

A Manifest a JGgermeister
szuperprémium terméke.
Kulénlegessége annak kdszdnhetd,
hogy tartalmaz egy extra, 6todik
maceratumot, amit tolgyfahorddkban
erlelnek 15 honapon keresztul.

AT e m T T - -
ERZEKENY FOGAKHOZ

Az elmex Sensitive Plus Complete Protection fogkrém
kifejezetten az érzékeny fogakhoz ajanlott. A fogkrém

SIVATAG IHLETTE on-fluorid és cink-foszfat tartalmanak kdszénhetden
A Forever Flawless csalad legujabb tagja! Koszonj védelmet nyUjt a teljes szdj egészségeéért. Napi hasznalat
a Desert Desire palettanak, amelyet a hagyomanyos esetén: védelmet nyujt az erds fogak és az egészséges
sivatag ihletett egy ibizai éjszakaval fliszerezve. foginy megdrzéséhez, védi az érzékeny fogakat, napi

hasznalat esetén ov a fogszuvasodastol és inyirritaciotol,
remineralizalja a fogzomancot, segit a fogak termeészetes
SZARAZ BORRE fehérségének helyreallitasaban.

Neutrogena Norvég formula

Deep Moisture gyorsan beszivodo
testapolod, szaraz bdérre. Nem ragad és
nem zsiros, gyorsan beszivodo formula.
Segit akar megharomszorozni a bér
hidratacios szintjét és akar 48 éran at
intenziven hidratal.

HANGULATJAVITO
ZUHANYZAS
Tapasztald meg ellen-
allhatatlan tusfurddink
felszabadito élményeét,
hangulatjavito illatokkal.
Probald ki Relax, Love,
Delight és Happy tusfir-
déinket és kényeztesd
érzékeidet. Valaszd ki

a hangulatodhoz illé
illatot az ellenallhatatlan
zuhanyzas érdekében.

»0, DE SZEP, HA ITT A KARACSONY. Uj Palmolive Aroma
CSAK AZT SZERETNEM, HA KICSIT GYAKRABBAN  Fosece tweftreck
LENNE KARACSONY.”

Astrid Lindgren

46 lifestyle £3

Fotok: Unsplash/Nati Melnychuk, PR
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KOS
03. 21. — 04. 20.

On, mint kos, a leginkabb megbocsatd
emberek kozé tartozik. Ha ugy talalja,
hogy egy dontése nem volt kedvezé az On
szamara, akkor rovid ideig csalodottnak
érezheti magat, de hamarosan visszatér
ajokedve. December kdzepétdl tekintsen
vissza az elmult évre, és kezdje jol a
2024-et!

BIKA
04. 21. — 05. 20.
Mivel altalaban ragaszkodik a véleményé-
hez, és igy nem tud egyszerre mindenkinek
megfelelni — ezért: maradjon baratsagos,
tartsa tiszteletben masok vélemeényét is.
igy nyugodt lesz az év vége, és a 2024-es
év is pozitivan kezdédik majd.

IKREK
05.21. - 06.21.
Avaldsag nem az abrandok vilaga: tartsa
a kezében a dolgokat, és 6sszpontositson
azokra aterUletekre, amelyekhez ért. De-
cember kdzepétdl alkalma nyilik tisztazni
a félreértéseket. Legyen jo 6nmagahoz,
és induljon neki fitten a 2024-es évnek!

RAK

06. 22. — 07.22.
Minél tobbet ad, annal tdbbet veszithet.
Mivel mindent megtesz a szeretteiért,
kozben ne feledkezzen meg sajat maga-
rol sem! Minél nagyobb az egyensuly az
L,adni” és a ,kapni” kdzott, annal elége-
dettebb lesz mindenki. Ez vonatkozik a
munkahelyi kornyezetére is.

OROSZLAN

07. 23. — 08. 23.
Lemondas és onuralom! Biztosan nem
ezeket a felszolitasokat varta, de ha koveti
ezt a tippet, tudatosabban élhet. A tuda-
tos lemondas ugyanis noveli a varakozas
oromet. Az Uj keépesseégek felfedezése ele-
gedetté tesz. Garantalt 6rom a 2024-es
esztendére!

48 lifestyle £3

NOVEMBER
DECEMBER

Horoszkop

L

Elvira Kindlimann
diplomas pszicholdgiai
asztroldgus minden szdmban
exkluziv elemzéssel
Jjelentkezik.
www.sterneninfo.ch

sziz
08. 24. — 09. 23.
Meglat minden részletet. Ahol ennek van
értelme, és 6réomot szerez, ott rendben
is van, de ha ezzel megneheziti sajat vagy
masok helyzetét, akkor inkabb hagyjal!
Foglalkozzon helyette valami massal, ami
szivbljove dromat szerez. igy lesz az év
vége pihentetd, 2024. pedig csodalatos.

MERLEG
09. 24. - 10. 23.

Az értékekrol alkotott elképzeléseink
valtozhatnak. Ha az emberek hirtelen
masképp gondolkodnak, mas dolgokat
helyeznek el&térbe, az zavaro. Ne hagyja
magat elbizonytalanitani, hanem beszél-
je meg ezeket. A félreértések december
kozepetdltisztazhatok, az év igy béekésen
érhet véget.

SKORPIO
10. 24. - 71. 22.
On nagyon lelkes, és igazsagosan cse-
lekszik. Egy cél lebeg a szeme eldtt — ha
elveszti szem eldl, vezesse le sporttal,
vagy menjen tancolni. Utdna ismét tiszta
fejjel tud majd dolgozni. Néha sokat segit
egy visszaemlékezés...

NYILAS
11.23. = 12. 22.

Koztudott, hogy szereti, ha igaza van, de
masok is meggyézdédhetnek az On latas-
modjarol. Hogy ne legyen dihéngés a do-
logbdl: gondolkodjon hosszu tavon — egy
kozos nevetés csodakat tesz! Most még
valtoztathat!

BAK
12. 23. — 01. 20.

Egyensulyban vannak nyeresegei és vesz-
teségei? Vonjon mérleget a tények alap-
jan, igy felismerheti, hogy a valos helyzet
egyaltalan nem olyan szornyd. Hasznalja
ki az év utolso heteit a rendrakasra. Mi-
helyt elengedi magat, 6rommel varja majd
2024-et.

VizONTO
01. 21. - 02. 18.

On elétt a lehetéség, hogy mindent a meg-
felelé mederbe tereljen. Figyeljen arra,
hogy ki var Ontél tAmogatast. A segitsé-
ge csodakat tehet, az ezért kapott hala
pedig a legszebb ajandék. igy bizakodva
tekinthet az Uj év elébe.

HALAK
02.19. — 03. 20.
Ha van egy kitliz6tt célja, az utolso he-
tekben még sokat elérhet beléle. Ossz-
pontositsa energiéit, és acélozza meg
akaratat, december kozepétél kifizetédéd
lesz a nyitott hozzaalls is. Igy nyugod-
tan toltheti az év végét, és felkészulten
varhatja a 2024-es évet is.

Foto: privat



/.
/

A LehetGseg

Korfuggo

Forradalmi bérapolas.
Ebredj feltdéltéddve, kisimult arccal.*

Ejszakai koncentratum, amely alvas kézben fejti ki hatasat.
A LiftDynamic 4D csucstechnolégiat tartalmazo formula lathatéan
feszesiti és kontlrozza az allkapocs vonalat.*

VITAL PERFECTION

LiftDefine Radiance Night Concentrate
Uplifting and Firming Cream

JHISEIDO

GINZA TOKYO

*VITAL PERFECTION LiftDefine Radiance Night Concentrate.
Fogyasztdi teszt 102 né bevonasaval.
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Lapalapito: Muller Drogeria Magyarorszag Bt,,

1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a

A sajtotérvény értelmében
a kiadasért felel
Erwin Muller

Szerkeszt6ség
c&p creative project GmbH by soellner
c/o DesignOffices | Macherei Minchen
Weihenstephaner Straf3e 12
D-81673 MUnchen

Fészerkesztbé
Tina Heindel

Miivészeti igazgatd
Nevena Davidian

Jelen kiadds munkatarsai
Christopher Blchele, Laura Czchion,
Jutta Friedrich, Tina Hanisch, Timon Jager,
Katharina Kirchner, Robin Lang,

Tom Mittelwerk, Caroline Schnesebeek,
Sabrina Seitz

Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest

FelelGsség kizardsa
Minden adatot alaposan megvizsgaltunk
es gondosan allitottunk 6ssze. Az adatok helyessegéert
eés teljességeéért a kiado és a szerkesztdseg nem

vallal felelésséget. Az esetleges nyomdai hibakért szives

elnézéstket kérjuk. A termékek rendelkezésre
allasa nem garantalt. Technikai okokbol
nem kaphatd minden itt megjelenitett termék az
Osszes Uzletlnkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU
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THE NEW
EAU DE PARFUM FOR HER



Cate Blanchett

armanibeauty.com

az 0j, ajratoltheto

eau de parfum intense



