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COUTURE MINI CLU
SZEMHEIPUDER PALETTA

YSL COUTURE JELLEGZETESSEG UTKOZBEN IS.
RENDKIVUL INTENZ(V PIGMENTEK. KENYELMES
KULONLEGES OLAJOKAKKAL GAZDAGITVA.
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VEGRE NYARALUNK!

,Nydr van, mindegy, hogy izzadsz vagy fdzol akdr, ugyis fejben dél el a nyar.
Mert nem kérdés, legszebb ékszer a nevetés.” (Wise Guys, ,Jetzt ist Sommer”)

Hogy megkdnnyitsik a nevetést és a szorakozdst, a Lifestyle nydri szamdban egy
lapba sdritettik a szabadtéri szezon legcsoddlatosabb éréomforrdsait. Osszegydjtéttik
példdul a legjobb szépségdpoldsi tippeket, hogy bére és haja hidratdlt és ragyogd
legyen mindvégig, amig csak a hdség tart (a 12. oldaltdl és a 36. oldaltdl).

J6jjén vellnk tdvoli orszdgokba, és egy felejthetetlen utazds sordn ismerkedjen meg
a szezon legnépszerlbb illataival (a 10. oldaltol és a 22. oldaltdl). Mindazoknak pedig,
akik mezitldb szeretnék dttdncolni a nyarat, csokorba szedtik tippjeinket a
tokéletes pediklrhdz (a 34. oldalon). Kedvenc tandcsunk az édes élethez: tartson egy
kis szlinetet! Hogy miért esik neheziinkre a semmittevés, holott épp az lenne a
boldogsdg kulcsa, megtudhatja a 28. oldalon kezd8d8 cimlaptémdnkbdl.

Akdrhogy is csdrjik-csavarjuk, nem tehetink mdst, mint hogy ajtdt nyitunk a
nydrnak a szivinkben. Ennek szellemében: élvezze a vakdcidt, akdr otthon tlti
a nyarat, akdr tdparton, strandon vagy a tenger mellett pihen...

Hagyja magdt inspirdlni!
a Lifestyle szerkesztésége
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SELYMES TAPINTASU BOR
ENGEDJE EL MAGAT
Lazitds minden vonalon
TERMESZETESEN SZEP

Uj naturkozmetikai termékek
ENNIVALOAN EDES
Hamvas bdr, rézsas orcak
MEZITLAB EGESZ NYARON
Ilyen a tokéletes pediklr
CSAPOT MEGNYITNI!

Nyari apolas a hajnak
MARADJON HIGGADT
Dezodorok és izzadasgatlok igazi pasiknak

/

allando

Szerkeszt6i Uzenet

3

Tarta[oml

Felfedezés Az ezzel a szimbolummal
L ellatott termékek kizardlag

Horoszkop a Mullernél kaphaték.

Impresszum

Eladdstechnikai okokbdl nem kaphatd minden megjelenitett termék az ésszes Uzletinkben.
Amennyiben a termék nem dll rendelkezésre, lehetdség szerint megrendeljik Onnek.
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Fotok: Unsplash/Kevin Lee, PR

»MINDEN ALOM
VALORA VALHAT,
HA ELEG BATRAK

VAGYUNK

KOVETNI OKET.”
Walt Disney

VONZas

ACQUA DI

(4]0

Al B AL N

FERFIAS ERO
A Giorgio Armani Acqua di Gié
Parfum Egy idétlentl férfias
illatkompozicio, amelyben a
viz frissessége a fas akkordok
melegségével és az aromatikus
jegyek intenzitasaval taldlkozik,
egy olyan Uvegbe zarva, amely
egyszerre magaval ragado,
hatarozott és tartos targyként
‘ jelenik meg.

ALOMVILAGOK

Az illatok lenylig6z6 vardzsereje képes arra, hogy idegen tdjakra, tavoli
emlékekbe vagy dlomvildgokba repitsen. Segitségukkel egy pillanatra
elmenekiilhetink az itt és mostbdl, és megbizonyosodhatunk arrdl, hogy
minden lehetséges, ha hiszink magunkban és a belsé erénkben.

[

VIRAGOS ADDIKCIO

Az Uj Lancéme Id6le Now EdP
egy ragyogo, viragos illat, mely
arra 6sztonzi, hogy merjen
cselekedni. Kivul-beldl a
valtozasra hivja fel a figyelmet,
fenntarthato kiszerelésével

és a zold tudomanyokbol
szarmazo Gsszetevoivel.

VAKMERO MERESZSEG
Az Yves Saint Laurent Couture Mini Clutch fény(izé
szemhéjpuder-palettai a vakmerd bézs és a merész rosé
szineiben tindokolnek. A hosszan tarto sulytalan érzést a
| fugekaktusz olaj hidratald hatdsa teszi teljessé. A tokéletes
: Osszhatasért pedig az ikonikus arany Yves Saint Laurent
logdval diszitett csomagolas a felelds.

£3 lifestyle
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stilus

trend

MERESZ KOMPOZICIO
Felejtsd el a konvenciokat! Jean
Paul Gaultier legujabb ndi illata
a Scandal Le Parfum mindenre

felhatalmaz. Sos karamell jegyek,
jazmin és baédito vanilia teszi
teljessé a kompoziciét. {zletes

€s merész...

MAGAVAL RAGADO NOIESSEG
Az Yves Saint Laurent els6, kdnnyed, jol elosz-
lathat¢ arcpirositoja a Couture Blush: rétegezhet6
szin, hosszan tarto hatassal. Az innovativ Yves
Saint Laurent puder technoldgianak kdszonhetben
a nagyon finom, mégis koncentralt textura igazan
konnyU, erds szinhatasu, tulzasok nélkal.

ODAAZ IRISZHEZ

A Lancéme Iris Absolu EdP

a La vie est belle Uj addiktiv
értelmezése. Egy igazi 6da

az iriszhez. Szikrazo viragos
aspektus, vérzé irisz és fuge
jegyek egy flszeres csavarral.
Magas koncentracioju irisz,
Ujrahasznositott, fenntarthato
forrasokbol.

8 lifestyle £3

A legizgalmasabb Ujdonsagok és trendek

HOFEHER VIRAGCSOKOR

A Giorgio Armani My Way EdP
egy viragos-fas illat, amely a
bergamott és az egyiptomi
narancsvirag talalkozasaval nyit,

melyet az indiai tubardzsabol MY WAY
és jazminbol allo ragyogo dud

emel ki igazan. vVégul a cédrusfa

és az érzéki vanilia egyesiilnek r EEH“ UN“_I i
az illatban.

i BARSONYOS KENYELEM

A Lancéme LAbsolu Rouge
Intimatte egy kréemes hatasu
matt ruzs, mely egy kény-
nyedén épithetd, kenyelmes
viseletet biztosit. Fatyolszer(
érzékiséget és barsonyos
kényelemerzetet nyujt.

UJ UTAKRA CSABIT

A fenntarthato forrasbdl szarmazo
Osszetevokbol keszult Bad Boy
Extreme merészen fejezi ki a
csabitas feszultseget a friss
gyomber és a Vetiver des Sables
altal, amelyet a meleg kakao és
a fas pacsuli tesz teljesse. Nem
mindennapi illat, amely Uj utakat
nyit meg a varatlan illatparosi-
tasokkal es egyedi 6sszetevok
felhasznalasaval.

Fotok: PR



LASH CL ASH
SZEMPILLASPIRAL AZ
EXTREM DUS HATASERT

LATVANYOS VOLUMEN. A SZEMPILLAK SURUBBNEK TUNNEK.
LATVANYOSAN DUS HATAS ES HANGSULYOS COUTURE SZINEK.
AZ INTENZIV FEKETE, VAGY AZ UJ, HATARTALAN BARNA ARNYALAT.

WESSAINT/AURENT
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OLASZ NYARALAS
A Dolce & Gabbana Light Blue Summer
Vibes Pour Homme EdT illat a mediterran
citrusok és fas jegyek tditd keverékével az
olasz nyaralés friss energigjat idézi.

PARATLAN ERZES
A Prada Les Infusion d’Iris EdP
egy eérzesre épul, amelyet egy
varazslatos viragokkal teli rét oo
és a lagy napsugarak valtanak
ki. Ezt a paratlan érzést zarta s
Uivegébe a Prada Infusion Iris. o
Az illat 8 alkotéeleme a szelid g g
irisz virag, mely atkarolja az
egesz kompoziciot. Tokeletesen
kiegésziti a viragcsokrot a tunéziai
narancsvirag, az olasz mandarin
és a magaval ragado cedrus.
Magaval ragado illat, mely hosz-
szan tarto élvezetet nyujt.

e

A MERESZ GENERACIO SZABALYAI
A Lash Clash az eddigi legsUrlibb texturaju Yves Saint
Laurent szempillaspirdl, amely a valaha volt legdUsabb
hatasért és az intenziv szinért felel. SGrd, am krémes
formuldjat az Yves Saint Laurent Beauty Ourika Ko6zos-
ségi Kertekbdl szarmazé, taplald irisz kivonat gazdagitja,
mely segit rugalmasan és egészségesen tartani a
szempillakat. Egy szempillaspiral a szabad és merész
generacié szamara megalkotva, amely nem fél Ujrairni a
szabalyokat. Mar barna arnyalatban is kaphato.

10 lifestyle £3

HIBATLAN FEDES

Lancéme Teint Idole Ultra
Wear alapozé Uj, tovabbfej-
lesztett formulaval. 24 dran at
tarto viselet, természetes, matt
hatas. Megujult formula, minden
bdrtipusra tokéletes, szaraz,
erzékeny, zsiros és pattanasos
arcbdrre is. Hibatlanul fed el
minden tokéletlenséget.

Esgg LANCOME

LANCOME

RENERGIE
M. A

HARMAS HATEKONYSAG
A Lancéme most eldszor egyesiti az egyedulallo
Rénergie H.P.N. 300-Peptid arckrémben a hialuron-
savat, tobb mint 300 féle peptidet és a niacinamid
erejét. A vizsgalatok soran a krémet hasznaldé 40-59 év
kozotti ndk arcbdére képes volt olyan gyorsan regene-
ralodni, mint a fiatalabb nék bére.

MEGHIVAS A NYARBA

A meleg kék viz, a napfelkelte
és az arany szinl homok a
Boss férfi szamara a nyarat
idézi meg. Frissité és élénkitd.
A Boss Bottled Pacific EJT
meghivast jelent a nyarba.
Kokusszal, citrommal és
tengeri soval frissiti fel az illat
a Boss Bottled csaladot.

Fotok: PR



KOVETED AZ IDEALJAID?

IDOLE

EAU DE PARFUM NECTAR
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NYARI ILLATOK

Vakacio az érzékekne

Jojjon veliink egy felejthetetlen utazasra! Ismerjen meg idegen orszdagokat,
tavoli kulturakat, egzotikus természeti jelenségeket, extravagdns
illatkredciokat és egy vilagot, amely almodni hiv. Engedjen a csdbitdsnak,
es toltsén veliunk izgalmas kalandokkal teli, elblviéls pillanatokat.

PURTEGCT
MANC JACONE

i odq a csillogashoz klflp_omu[ic‘uv_egpen}v

Mlnden Osszetevdt végtelen gondossaggal valaszto
ok kl a citrom és a zoLd mandarm zamatos |

A CK One Reflections egy energizald Ujragondol3
az eredet\ CK One illatnak, melyet a spontan

na Cillat gyor /mas tarozzak meg ezt az Uj ndi
nyit, amit a citromos j_eges teajegyek , \‘_ tkreacio Elénk, szines és elegans alkotas, friss)
Mo pezsma meleg ﬁés alapja. ¥ e 6lcso 1'“ al ragado nyitdillattal
s c _ oS va 5
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Foték: Unsplash/Joel Filipe, PR



EoF 2 torékeny rézsabimbok osszefonédnak a wosd
_lrézsa erzeki jegyével, a tavaszt idézé tundokld
csokrot hozva ezzel létre. Mig végul a pézsmas j
T a cedrus lee[kent smu[nak a bdrre

Ma_
LE PARFUM
AZ UJ ILLAT
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LENDULETBEN

Szomjoltok a bornek

Nydr, napfény, szaraz bér. Kiulbnésen a nydri hdnapokban fordul elé gyakran,
hogy szdraz és feszil a bériink. Mi az oka ennek a jelenségnek, és mire érdemes
odafigyelnink a napi arc- és testdpolasi rutinunkban? Szakérténk, Dr. Lea Geimer
miincheni bérgyoégydsz valaszol a nydri bérdapoldssal kapcsolatos
legfontosabb kérdésekre, ¢s megosztja veliink a legjobb tippeket, melyekbdl
kiderdl, mit tehetink azért, hogy jol érezziik magunkat a bérinkben.

Dr. Geimer, kiilonésen nyaron gyakran érezziik ugy, hogy
szaraz a boriink. Mi ennek az oka?

Dr. Lea Geimer: Bar sok ember bére nyaron valamivel kevésbé
szaraz, mint télen, az olyan hatasok, mint a kléros és sos viz vagy
a hosszabb napozas megterhelhetik a bért, és hozzajarulhatnak
a szarazsag érzéséhez.

Nem minden nedvesség egyforma. A télen hasznalt gazdag
krémek ideje lejart. Milyen 6sszetevoket valasszunk ezek
helyett nyaron?

Amikor magasabb a hémérséklet, altalaban kellemesebb a
lazabb texturaju termeékek, példaul folyadékok, testapoldk vagy
konnyebb krémek hasznalata. A hidratalo 6sszetevok kozé tar-
tozik példaul a glicerin vagy a hialuronsav. Ha a bér nagyon
szaraz, az ureat, mas néven karbamidot tartalmazo testapoldk
segithetnek.

Milyen extra borapolé készitmények jarulhatnak hozza a
szarazsagérzet minimalizalasahoz?

A koncentralt hialuronsavat tartalmazo kénnyd szérumok nyaron
kulonosen alkalmasak az esti arcapolas kiegészitésére. Vagy
azok az antioxidansokat — példaul C-vitamint, E-vitamint vagy
akar ferulasavat — tartalmazo szérumok, amelyeket arctisztitas
utan alkalmazhatunk. Az esti rutint ezutan egy, a bértipushoz
igazodo, regeneralod éjszakai krémmel fejezhetjlk be.

DR. MED. LEA GEIMER,
bdérgydgyasz-allergologus
szakorvos, Nymphenburg

Boérgydgyaszati Kbzpont,

Minchen.

wrberi@n

FRISSITO HIDRATALAS

Az Erborian Bamboo Super Serum hialuronsavval
gazdagitva intenziven feltolti a bdrt, hidratalja azt az egész
napos igénybevétel soran. A bdr latvanyosan feszesebbnek

és egészségtél ragyogonak tlnik. A super serum bdrrel
érintkezve igazi vizes texturava alakul. A formula tovabba
prebiotikumokat is tartalmaz, amelyek segitik fenntartani a
bér tkoszisztémajat a hidratalt bér érdekében.

14 lifestyle £3

GONDTALAN VAROSNEZES
SZIKRAZO NAPSUTESBEN

A Shiseido Urban Environment
Age Defense Sun Dual Care
magas szintl védelmet
biztositd olajmentes varosi
fényvédd, amelynek forradalmi
technoldgidja megveédi a bért

az UV sugarakkal szemben,
emellett a sugarak egy részét

a bérre jotékony hatasu
sugarzassa alakitja at. Formuldja
50% bdrapold hatdanyagot
tartalmaz, segit a bért hidrataltan
tartani és megakadalyozni az
UV sugarak altal okozott
rancképzédést.

Fotok: Adobe Stock, Rehbinder Media, PR



Mire kell még figyelni, hogy nyaron ne szaradjon ki a b6r?

Ahhoz, hogy dpolt és mindenekeldtt egészséges bdérrel vészeljik
at a nyarat, Ugyelntnk kell arra, hogy csak megfelelé UV-vé- ,/
delemmel, lehetbleg 50-es fényveédd faktorral menjink ki a
napra. A bér megfelelé hidrataltsaganak megbrzése érdekében
nyaron kulondsen fontos, hogy eleget igyunk, a tengerben vagy
medenceben vald Uszas utan ne tul forro vizzel zuhanyozzunk,
és utana alaposan krémezzik be a bért. %

LANCOME
RENERGIE

NORMAL VAGY

KOMBINALT BORTiIPUSRA

Egy hihetetlentl kdnnyU és
gyorsan felszivodd krém az Gde
arcbérért! Aloe vera tartalmanak
hala hidratalja, kondicionalja,
frissiti, taplalja, és nyugtatja a bért,
erdsiti a bér védelmi mechaniz-
musait. Tokéletes valasztas normal
vagy kombinalt bdrtipusra, hiszen
nem neheziti el a bért, extra gyor-
san beszivédik, és barsonyosan
simava teszi a bdrfelszint!

ARANYBARNASAG
VEDELEM MELLETT

A Lancaster Sun Beauty
fényvédd SPF30 széles
spektrumu védelmet nyuijt a
bdérnek, mikdzben elésegiti
a tartds, aranybarna bdrszin
kialakulasat. Az egyedulalld
formula kombinalja az exkluziv
Full Light Technoldgiat és a
Tan Activator komplexet.
Elvezd az aranybarnasagot!

HATEKONY VEDELEM

Fedezze fel a Lancéme Rénergie
magas hatékonysagu béroregedésgatlo
nappali arckrémet, amely hialuronsavat,
francia lenmagkivonatbol szarmazo
biotechnologiai peptideket és SPF
20-as fényvédelmet tartalmaz. UVA- és
UVB-szlrdvel segit megeldzni a jovobeli
béroregedés jeleit.

£3 lifestyle
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BORAPOLAS

Napozas utani regeneracio

Mostantol ismeét élvezhetjik a napsutést. De bdrmilyen jotékonyan hat is rank a meleg,
a sugdrzds komoly kihivds elé dllitja a bérinket. Eppen ezért, hogy megérizziik boriink egészségét
és arcunk ragyogdsdt, napozds elott és utan is feltétlenil szikséges a krémezés.

-

HIDRATALO ARCMASZK

A hidratald hatasu Biotherm
Aqua Super Concentrate
fatyolmaszk masodik bérként
illeszkedik arcbéréhez. A
hialuronsavnak kdszénhetéen
mélyrehatéan hidratalja

az arcbdrt, friss, fiatalos
megjelenést kolcsondz neki,
és javitja a rugalmassagat.

16 lifestyle £3

apcsokolta bér. Ahhoz, hogy ez avagyunk teljestlhessen, a

megfelelé napozas utani dpoldtermék hasznalatat a napi
rutin részeéve kell tennlnk. Hiszen a napfény altal igénybe vett
bdrnek az optimalis regeneralddas érdekében specialis hlsitd
és regenerald kezelésre van szliksége. A napozas utani termékek
ezért nagy adag hUsitést és hidratalast igérnek az arc és a test
szamara. Mert ilyenkor az a legfontosabb, hogy nedvességgel
lassuk el a bdrt. A kifejezetten ezekre az igényekre szabott
napozas utani termékek nyugtatd hatdanyagokkal latjak el az
igénybe vett bort, és enyhitik a bérpirt, valamint a fesztlést. A
kellemes bérérzetért és az alomszép nyari arcbérért. %

ARCAPOLAS AZ

AVOKADO EREJEVEL

Az Iroha Nature hidratalé
fatyolmaszk avokaddval és
hialuronsavval mélyen hidratalja
és taplalja a szaraz bért. Az
avokado ismert a magas vitamin
tartalmarol, antioxidans hatasa-
rél, valamint a magas folsav- és
omega-3,6- és 9-tartalmarol,
amelyek segitségével hidratalt,
ragyogod bért kaphatunk.

@
[TROHA] v

acteniied c

NAPOZAS UTANI
REGENERALODAS
Kifejezetten napérzékeny
bdrre fejlesztették ki a
Lancaster Sun Sensitive
After Sun Repairing Balm
napozas utani regenerald
testapoldt, mely azonnal
megnyugtatja a napfénynek
kitett bért és segiti
ellenallasat a nappal
szemben, ezzel biztositva
a csodas nyaralast.

ORGANIKUS VEDELEM

A NAPSUTOTTE BORNEK

Bio Napozds Utdni Olaj a napsUutotte
bdr regeneralasara és taplalasara. A
gyogynoveény olajok keveréke segithet
a lepirult bér, az égési sérilések,
szunyogcsipések és horzsolasok
kezelésében. Taplalhatja és hidratalhatja
a bért, és 6sszetevdi hozzajarulnak
ahhoz, hogy a megszerzett barnasag
hosszan tartd lehessen.

Fotok: Adobe Stock, PR
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Az 4 Make up Factory kollekcicban az olapozé termékek énékes bordpold Gsszetevakkel rendelkeznek.
Ezek nemcsak hibalan kinézetet kalcsdndznek bérinkr apalpak is

RN




A SMINK ALAPJA

# A takiletes smink alapja a bér idedlis elékészitise. Ennek legjabb média az egyéni igényeknek s
UP a kivant megjelenédsnek megfelels primee. Az primer alopozéecsettel vagy az ujjakkal lehet falvinni,
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Ang- UV PROTECTIOMN SPF50 PRIMER l:”

e
e \. | - SPF 50 UV védelem

Prirar
AMNTI REDMESS PRIMER ':.'J
semlegesiti o piras folickat

A TOKELETES ALAPOZO

A killnésen egyenletes és ragyogd wégeredmény érdekében o kivetkezd lipés o LUMIMOUS SERUM
FOUMDATION falvitela. Vigye fel ax alapazdt kéizzel, alapozdecsatiel vagy megnedvesitett Beauty Blendarmel

&3 dolgezzo el, omig o texhira eggyé valik o barrel.

.
[ -

-

LUMINOUS SERUM FOUNDATION 08

uJ Hialurensav a nedvesség bizlesitasara

i

A BORHIBAK ELTUNTETESE

Az utolss takélelenségek, mint példaul o szem alati s6ié karikdk vogy a kilejezetebb bérpir
elfedéséhez alkalmazza o ULTRA COVERAGE komektart o kivant teriiletekre, &5 dolgozza el
Az extra vastag applikdtor alkalmos o pantszerd felvitelre és o teljes fedésne is.

ULTRA COVERAGE COMCEALER ':”
o Magos pigmenttartalom és tartéssag

A MATT HATASERT

A természetes hatdsért vigyen fel egy kis mennyiségl podert oz egész arcra egy plderecsettel, majd tavalitsa

el a felesleges podert.

SETTING & BAKING POWDER 01

Mathits hotds

uJ

TOKELETES BEFEJEZES

Hidratdld kaktuszkivonattal és tdplalt aloe verdval o HYDRO BALANCE fixdls
spray ragyogova leszi az arcol és nlcghu::pui:l:u'linn smink tarkassagal,

SMINKTIPP

SVEA CARSTEMS
Make up Factory Make up Artist

& www.make-up-factory.com @@muka_up_fuclury o@MdkaupI‘acmrf



NOVENYI-ALAPU VEDELEM

Védekezz hatékonyan és biztonsagosan, az Eucalyptus
fa olajabél kivant, természetes Citriodiol® aktiv hatéanyag
OFF!* Botanicals rovarriosztéval, mely akar 6 éran at
tarté védelmet nylijt a szinyogok, és 5 érén at a kullancsok
ellen. Mar 2 éves kortél alkalmazhaté.

6 ORAS 5 ORAS CITRIODIOL®

60 EVES i‘#&ﬁﬂfﬁﬂm

héhapu&
kortal

Center for
Insect Science

MEGBiZHATO
VEDELEM
A SZUNYOGMENTES
GYEREKSZOBAERT

A Raid®* Family Elektromos szinyogirtd
az elsé szunyogok elleni Raid® késziilék,
amelynek illatmentes* formuldjat kifejezetten a
kisgyermekes csaladok igényeit szem eldtt tartva
tervezték. A termék mar 12 hénapos kortdl
biztonsagosan alkalmazhatd. Uj, tovibbfejlesztett
formuldja gyorsan és folyamatosan tavoltartja a
sziinyogokat és a tigrissziinyogokat. Napi 8 drds
hasznilat esetén akar 45 éjszakdn heresztul
biztositja a zavartalan, szinyogmentes alvast.
A késziilék lagy, derengd fénye pedig megtirve
az éjszaka sotétjét kellemes hangulatot teremt
a gyerekszobdban.

*Hozzdadott illatanyag nélkil, 0% Illatlnjraggal tmm:,
de egyes dsszetevik illata érzddhet.
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illatok

+»A NYAREJSZAKAK 2
A TAVASZI LAGYSAG
“'LA.TA. A BO'LDOGSAG Az Uj Issey Miyake L’Eau d’Issey
lGERETET REJT'.” Pivoine EdT vegan illat a tavasz
Ismeretlen eljovetelének szimbdluma, a

bazsardzsa viragos ragyogasat
a korte és fehér malna gyimol-
‘ csOssége egésziti ki.

TENGERI SZELLO

A nydr vardzsa azoknak az érzékszervi benyomasoknak a sokfélesegében
rejlik, amelyeket hozzd tarsitunk. A nap, a szél és a tenger egyeddildllo
elményt kinal, a szabadsdg érzését nydjtva, amely illatokban is kifejezheté.
Legyen szo6 fardl, sordl, tengerrél, viragos jegyekrdl vagy akar kdkuszdiorol:

a természet nagyon is jol belesrithetd egyedi kompozicidkba. Iqy a nydr akkor
is velink marad, amikor mar régen elmult.

ILLATOZO MEGJELENES
Az Egyedi Eau de Parfum. Erzéki jazmin
pisztaciaba és tengeri soba csomagolva.
Olasz mandarin és fekete bors friss
rezgései. Thaiti vanilia, ambra és fehér fak
inycsiklandd¢ illata. Meglepd kombinaciok
| egy virdgos-édes illatban.

T i

MERJ AZ 6SZTONEIDRE HALLGATNI,

ENGEDJ A VEGSG CSABITASNAK! . ; FURLA
A Women’secret Rouge Seduction EdP egy karakteres r !

né képviselésére szuletett, aki tudja, mit akar, és akinek a '

vonzerejét lehetetlen figyelmen kivil hagyni. A vorés szin i - |

tokéletesen megmagyarazza ezt: érzékiség, modernitas és I 1
felhatalmazas. A Rouge Seduction gyumolcsos illata a merész |

feketeribizli és a lédus korte koré épul, a bazsardzsa és a S PURLA ]
jazmin érzéki viragos jegyeivel, amelyekhez egy kis édes illatot M tara]

biztositanak a karamell, vanilia és pacsuli izletes jegyei.
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illatok

A VAKACIO HAMISITATLAN ERZESE

Friss tengeri szello

Hogy mi tartozik hozzd eqy tékéletes nydri naphoz a lenge ruhdzaton kivul?
A tokéletes illat, ami beburkol! Amely a gondtalanul kénnyed, €s a hisité,
tiszta tengert idézi. Citrusos jegyei aromdsan frissek, fokozza a belsé ragyogdst,
drad bel6le az egzotikus hangulat és a kalandvdgy.

Anyér tele van szinekkel, spontaneitassal és lehet8segekkel:
langyos esték, melengetd napsugarak varnak rank, megmar-
tdzhatunk a hivos, tiszta vizben és mezitlab sétalhatunk a frissen
nyirt fuvon. Mindezen kilonleges pillanatok mellett, amelyeket a
nyar tartogat szamunkra, természetesen nem maradhatnak el az
illatok, amelyek elkisérnek a nyari kalandozasunkon, felragyog-
tatjak a szivinket, megajandékoznak életerével és energiaval.

EGY MEDITERRAN ILLAT
A Versace Dylan Blue EJT
egy erds férfias parfum,

- amely a Foldkozi-tenger
r érzéki illatait idézi meg
a bergamott és a grapefruit
1 frissité jegyeivel. A kék,
{ I ( } geometrikus Uveg és az
i ARALAN arany hangsulyok a
Foldkozi-tengert és a
homokot idézik.

NYERS FRISSESSEG

Az ikonikus Giorgio Armani
Acqua di Gié EJT megalko-
tasat Pantelleria szigetének
sziklas tajai inspiraltak. A
tenger sos, akvatikus jegyei
szikrézo citrusos akkordokkal,
pézsmaval és cédrussal
egészulnek ki ebben a kulon-
legesen férfias illatban.

—_—, NYARIAS FRISSESSEG
A Giorgio Armani Acqua di Gioia EdP
illatot az 6rom ihlette, melyet atjar

'1'}';-'!":" a természetesség és a nbiesség.
el Usioinn i oe = .
e Az illatban a friss citrus és menta

akkordok egyesulnek a lagy

jazmin és bazsardzsa jegyekkel,
melyeket a cédrusfa és barna cukor
tesznek igazan intenzivvé.
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Mediterran életérzés

Hogy milyen a boldogsag illata? Citrusos! Mert nincs meég egy
illat, amely ennyire felébreszti a frissesség, az életérom és az
érzékiség érzését. Konnyed és élénkitd, egyben hangulatjavito
hatasuak a bergamottal, citrommmal vagy mandarinnal készult
parfUmok. Aki jatékos, pezsditd, j6 hangulatot araszto illatot
keres, amely a sziciliai sétakra vagy a mediterran nyaraldsra em-
lékeztet, annak a citrusos illatok tokéletes nyari kisérdi lesznek.
A tenger magiaja

A vizes illatok messzire repitenek — mediterran napozétera-
szokra, ahonnan az azurkek tengerre nyilik kilatas. Labunk a
homokban, fejink a felhdkben. Olyan friss illatuk van, mintha
egyenesen a tenger mélykékjébe merulnénk. Elarasztanak a nap
és a sos viz emlékeivel, tele vannak energiaval és féktelenséggel,
mint az dcean. Olyan érzést keltenek a bériinkdn, mint a tenger
tajtékos hullamai. Tiszta és vizes jegyeikkel azonnal harmonizal-
nak, felébresztik a tettvagyat, és batorsaggal toltenek el, hogy
minden érzékszervinkkel élvezzik a nyarat. =

ROZSAS GYENGEDSEG
Oliver Cresp parfummester
a gylimolcsok, a viragok, a
frissesség és a boldogsag
illatat gyUjtotte dssze a
L’Eau Kenzo Florale EAT
megalkotdsa soran. Az
asvanyi akkordokat egy
csokor fehér bazsarézsa és a
frissen szedett rozsabimbd
tarja fel a fas-pézsmas
alapon. A LUEau Kenzo
Florale néknek szolo, friss és
gyengéd illat, finom rozsaszin
arnyalattal, mely gyengéden
simogatja a bért.

KORLATOK NELKULI
INTENZITAS

A Prada Luna Rossa

Ocean EdP illat szenvedélyes
utazasra hivja a kalandvagyo
férfiakat. A grapefruit
esszencia, a tomjén és a
vanilia akkord harmaonidja Uj
horizontokat nyit meg el&ttuk.
A modern technolégianak
koszdnhetéen egy korabban
nem latott intenzitas megal-
kotasa valt lehetségessé. Az
illat a férfiassag szimbdluma,
amely olyan megrendithetet-
len, mint a vihart meghddito
hajé az 6cednon.




illatok

AZ ILLATOK EREJE

Viszlat, hosée!

Soha nem vdgyunk annyira a friss szell8re, mint nydron. Pedig a test és a (élek lehlilése
nincs messze: a borsmenta, a bergamott, a citromfd és tarsai friss aromdinak
készénhetéen o h6hulldmok és a rekordhémérsékletek mdar nem tudnak olyan gyorsan
megizzasztani minket. Epp ellenkezéleg: ériltink, mert hideg fejjel gondolkodhatunk,
— jéhet a nydr, a napsiités és a vakdcid!

borsmenta az idealis nyari tars: ez a gyogy- és flszerno-

vény masodpercek alatt frissességet ad, és hideg, tiszta
illataval élenkiti az érzékeket. Kitisztitja az elmét, mélyeket
lélegezhetiink tdle, és megkdnnyebbulink téle. A borsmenta
frissitd testpermetként is eldnyds, mivel csodalatosan hisit
és tisztit. Kellemes mellékhatas: az illéolaj a koncentraciot is
javitja. Az eukaliptusz szintén életmentd, ha nyomaszto a héség:
friss aromaja megkonnyiti a mély légzést, kitisztitja a levegbt
és tisztanlatast ad.

Egzotikus, flszeres és élénkitd: a citromfl az illatos felfrissilés
forrasa. Egyedulalld citromos illata pozitiv hangulatot teremt,
és gondtalan kdnnyedséget varazsol lakotertinkbe. A gyimol-
csos-friss citrusos jegyek, igy a citrom, a vérnarancs, a bergamott,
amandarin, a grapefruit és a lime szintén a frissességet hozzak el
neklnk és otthonunknak. Inspiraljak az érzékeket, a meleg nyari
napok édes kdnnyedsegét éreztetik velink, emellett légtisztito
hatasuk is van.

Aki szeretné, egy csipetnyi erdei illatjegyet is hozzaadhat, példaul
ezUstfenydt, lucot vagy mas fenyéfélét, amelyek frissitik a szoba
levegdjet, tisztitd hatdsUak, és lehetdvé teszik, hogy a fulledt
napokon is fellélegezzink. =
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1. KOSTOLJ BELE AZ ILLATOK EDES KOKTELJABA!

A Pepe Jeans Coctail Edition for Her EAT a piros gyimolcsok
és az ananasz édes kombinaciojaval nyit a fejjegyben, majd a
szivjegyben teljesedik ki a néies viragos vonal a narancsvirag és
a tiaré virag egyUttesével. Az illatot a meleg szantélfa és a lagy
pézsma jegyek zarjék egy csepp cukros borostyannal.

2. ILLATOS TEADELUTAN
A Korres White Tea EdT egy olyan univerzalis - viragos, fas
és pézsmas illat, amely a ndknek és a férfiaknak is idedlis
egyarant. A fejjegyben a bergamot, a neroli és a mandarin illatjegy
tapasztalhato; a szivjegyben a fehér tea, a frézia, a jazmin és a
bazsardzsa dominal, mig az alapjegyben a pézsma, a cédrus és a
tolgyfamoha zarja az akkordot.

3. HOSSZANTARTO FRISSESSEG TERMESZETESEN
Az Uj Salt of The Earth Szantdlfa és borostydn golyds dezodor
formuldja 100% természetes Osszetevoket tartalmaz, mint
példaul az asvanyi sok, magnézium olaj és organikus aloe vera
kivonat. A formula hosszantarto védelmet biztosit, nem hagy
fehér foltot és hasznalata alkalmas veganok és vegetarianusok
szamara is.

4. PANAROM FRISSULS MASSZAZSOLAJ
Ha frisstlésre, energiara vagysz, akkor ezt az illo- és novényi
olajkeveréket hasznald! A benne lévé névényi hatdanyagoknak
koszonhetden életerével tolti fel a keringést, tisztitja a légzést és
felmelegiti testet.
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Fotok: Unsplash/Christopher Campbell , PR

erzesek

TITOKZATOS UJDONSAG

Forradalmian titokzatos Eau De Toilette
illat a Revolution Beauty-tél, mely
kifinomult valasztas. Ez a fliszeres és
édes illat olyan, mint a vanilia és a kavé,
raadasul vannak fliszeres jegyei is.
Kivalo valasztas éjszakai programokhoz
és elegans partikhoz.

Fébb jegyek — vanilia, kave.

»NYARANTA
VISSZATER

A GYERMEKKOR,
AKARCSAK

A ROZSAK.”
Marty Rubin

KENYEZTETES A BORNEK

Sohasem kap annyi térédést a bérink, mint nydron: a sotdl kezdve, amely a
vildg strandjain lerakédik a testinkre a napfényen at, amely kiméletes
barnuldsrél és melegrél gondoskodik, egészen az dllandé felfrissiilést biztositd
enyhe szellbig. A nydr a tokéletes wellness élményével ajadndékoz meg.

A megfeleld bérdpold szerekkel otthon is folytathatja a wellnessprogramot.
Hogyan? Egyszerden hagyja magat inspiralni!

ERZEKI MEGJELENES
A Police Contemporary Amber Gold férfiaknak készilt
parfim a természetes, de dsszetéveszthetetlen vonzerével
rendelkez6 férfit Gnnepli. Igazi Uriember, aki veleszuletett
eleganciajaval és egyedi stilusaval magabiztossagot sugaroz.

FRISSITO ILLAT
A ndi siker Uj vizidja. Viragos-keleties illat,
fej illatjegyek: bergamott, fekete ribizli;
sziv illatjegyek: jazmin, narancsvirag; alap
illatjegyek: vanilia, pézsma.
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ENGEDJE EL MAGAT

Ezért a legjob

b (és legfenntarthatobb)

az ot

honi relaxalas
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Mi lenne, ha inkdbb otthon venne vissza a tempobdl ahelyett, hogy az autdpdlydn
Ulne az elkerulhetetlen dugdban? A nydrndl aligha van jobb idészak arra,
hogy kikapcsoljuk a hétkbéznapi éntinket. Amikor a stressz zart ajtok moégétt marad,
és az élet nagyrészt a szabadban zajlik. Helyes hozzddlldssal és a megfelelé
stratégidkkal itt az elengedés gydqyitd mantrdvd alakul. Ingyenes utazds a mély
relaxacio felé.

Nem vitas: a digitalizacio és a globalizacioé felgyorsitotta a
vildgunkat. Alig mulik el masodperc, hogy ne érkezne Uj
Uzenetlnk, ne csipogna a mobilunk. Gyorsan valaszolunk 6t
e-mailre, online elintézzlk a bevasarlast, besuvasztunk egy
Teams-meetinget, aztan rohanunk haza, mert a gyerekek hazaér-
nek az iskolabdl, és a mindennapi teenddk nem fognak maguktol
elintézédni. Es kdzben inkdbb hanyagoljuk a hireket, ha nem
akarjuk, hogy teljesen elmenjen
a kedvink mindentél. Olyan vi-
lagban élunk, ahol a stressz valt
anormal allapottd, és vele egyitt
az a sok kisebb-nagyobb beteg-
ség is, amelyek boritékolhatok a
tartés fesziltség és idegeskedés
folyomanyaként. Olyan vilagban,
ahol az egymast kdveto (es alta-
laban tulzsufolt) joga- és mind-
fulness-tanfolyamok valasztéka
tovabbi nyomast gyakorol rank, a megfelelé nyaralasi célpont
kivalasztasa pedig Ujabb stresszfaktort jelent. Abban a hitben
éliink, hogy allanddan musz3j csinalnunk valamit. Ezt az érzést
tovabb tuzelik az elvarasok és a kozosségimedia-oldalak, ahol
ugy tlnik, hogy mindenki masnak egy kicsit jobb a sorsa, mint
nekunk.

Eljen a belsd toltéallomas

De nem szUkségszer(i, hogy a muszajok irdnyitsanak. Es ez
csak jot tehet az egészsegiinknek. Csak az tud elengedni dol-
gokat, aki hagyja, hogy az alland¢ feszult-

AZ ELENGEDES ES
AZ ELLAZULAS
VALOSZINULEG A LETEZO
LEGFENNTARTHATOBB
ES LEGKOLTSEGKIMELOBB
NEM CSELEKVES.

6szinték: az allando kényszer nem mindig kivulrél jon, hanem
gyakran mi magunk hozzuk létre, amikor mindent még egy kicsit
jobban akarunk csinalni, mint a tobbiek. A nagy feszultséggel
jard fazisok utan ezért szikséglnk van egy kis szabadsagra.
De nem ugy, hogy kimegyUlnk egy zsufolt strandra, vagy felke-
reslnk egy maganyos, csak nagy ertfeszitések aran elérheté
Insta-hotspotot, hanem uUgy, hogy pihendre kildjuk magunkat, az
igényeinket, a mindennapjainkat.
Amikor is egy iddre a testinknek
kivételesen nem kell muikodnie,
és az elménket is racsatlakoz-
tathatjuk a belsé toltéallomasra.

Itt vagyunk — de mégsem!
Ki mondta, hogy a ,nem vagyok
itt™-hez tényleg el kell utazni va-
lahova? Az elengedés és az ella-
zulas egyben azt is jelenti, hogy
szabadok vagyunk. Es ezt a szabadsagot tokéletesen élvezhetjik
otthon, a négy fal kozott éppugy, mint a legkdzelebbi parkban
vagy erdében. A hawaii lomi-lomi masszazst lecserélhetjik egy
hazi illéolajos furdére, a mallorcai Sangria helyett ihatunk egy
jeges gyogyteat az erkélyen, az atmulatott éjszakak helyett pedig
végre jol kialudhatjuk magunkat a sajat agyunkban. Fontos, hogy
tudatositsuk magunkban: nem lemaradunk valamirél, hanem
nyerlnk valamit. Az egyetlen, amit elveszitink, a feszultség.
Ennek a fajta szabadsagnak pedig az egyik legfontosabb esz-
kdze az Ugynevezett digitalis detox. A legjobban akkor tudunk
ellazulni otthon, ha félretesszik az okos-

séget lazitas kdvesse. HUen a progressziv

telefont és tarsait. Es nem figyeljik argus

izomlazitas elvéhez, amely szerint minden
izomrész megfeszitését a lehetd legna-
gyobb lazitas érzése kovetheti. Aki pedig
valaha is visszavonult mar az allanddan
zajos multitasking-univerzumbol egy par-
perces meditaciora (vagy légzdgyakorlatra)
egy csendes zugba, az tudja, mennyi erét
lehet meriteni a nyugalombol. Legylnk

5 x5 TIPP
AZ ELENGEDESHEZ

Plusz 5 perc az agyban —
de lehet 5 drais.

5 perc mély belégzés orron at,
majd kilégzés szajon at.
Naponta 5 6ra Insta és

tarsai nélkall

5 kilométer séta mindennap.
Egyedul!

Csillagos 5-06s helyett a
4-es is megteszi!

szemekkel azokat a nyaraléhelyeket, ahol
a barataink szabadid8s stresszel inneplik
a kiszakadast a hétkdznapokbol. Ez egyeéb-
ként nemcsak nekink (és a korulottlink
eléknek) tesz jot, hanem a kérnyezetnek is.
Az elengedés és az ellazulas valdszinlleg
a létez6 legfenntarthatobb és legkdltség-
kimélébb nem cselekvés. =
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TERMESZETESEN SZEP

Szép kilatasok

Ime, a szezon messze legszebb kildtdsai: a nagyszerd és tetszetds
terméksztdrok és -ujdonsdagok a naturkozmetikumok vildgabdl.

deje Unnepelni — méghozza magunkat.

Egyszerlien azért, mert megérdemel-
juk. Mert mindennap megbirkézunk a
kihivasokkal. Akar a munkahelyen, akar
otthon, féallasu anyaként vagy apaként,
akar az iskoldban, akar az egyetemen, vagy
mindezeken a helyeken egyiitt. Es mivel a
mindennapokban gyakran hattérbe szorul
a lényeg, nevezetesen mi magunk, fel-
kutattuk a naturkozmetikumok vilaganak
legszebb Ujdonsagait. igy Onnek tobb ideje
marad masra, ha hagyja, hogy inspiraljunk,
és emellett kivalaszthatja a személyes
kedvenceit. Ebben a szellemben: minden
jot magunknak, és éljenek a kis segitok,
amelyek mindennap egy kicsit szebbé
teszik az eletet. =

MADARA

o e
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1. BORTOKELETESITO ELIXiR
A Bio Arcszérum 6t csodas bdérszépitd
kozmetikai kincs egy palackban: a kokusz,
a buzacsira, a sz6lémag, az argandio és a
safranyos szeklice élteté olajai egyesével
is fantasztikus hatassal vannak a bdrre:
taplal, ved, gydgyit, szépit, fiatalit.

2. FELTOLTODES AZ
EPER EREJEVEL
A Mdadara Strawberry Vitamin Blend
Booster epermagolaj aktiv 0sszetevok
szuperkevereke, erételjes dregedeésgatlod
és ragyogast fokozd hatassal. Az
A-vitamin és az ellagsav segit serkenteni
a kollagéntermelést. Az E-vitamin és a
fenolok jelenléte védelmet nyujt a bért
karositd kornyezeti tényezdkkel szemben.
Az Omega 3-6-9 fokozza a bdr hidratalt-
sagat és ragyogasat.

3. APOL ES
KIVALO SMINKALAP

A konny( texturaju krém novényi kollagén

tartalmaval segit puhava és hidrataltta

varazsolni a bdrt. Kétféle méretl

hialuronsavval gondoskodik a bér feszes-
segenek, rugalmassaganak megdrzeserol.

Gyorsan felszivédik, a névényi kollagén
hidratalja, apolja, és taplalja az érzékeny

és irritalt bort.

4. TURBO BIO
BRONZOSITAS
Tropusi illatu, kizarolag névényi olajokban
duskalo, 100% Bio Bronzolaj a bdr
sejtszintl barnulasat turbd fokozatra
kapcsolja. A gyorsan felszivodd és mélyen
taplald organikus Osszetevok taplaljak és
hidrataljak a bért, és a megszerzett szint
tartdssa teszik.

Fotok: Unsplash/Drew Dizzy Graham, PR
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ENNIVALOAN EDES

Hamvas bor, rozsas orcak

Ez a trend olyan édes, hogy legszivesebben megennénk! Ebben a szezonban nem
mehetink el a hamvas, barackos drnyalatok és a rozsds orcdk mellett. Mindbéssze egy
dologra van sziikségiink hozza: megfelel6 pirositora.

A STRANDON IS

TARTOS BARNASAG

A Rimmel Natural Bronzer
vizallé bronzositod puder
természetes, napbarnitott
megjelenést kolcsonoz

az arcanak. Tokéletesen
osszeolvad a bérrel, arcra
és testre is hasznalhato.

VILAGHIRES PIROSITO
A tobb, mint 150 éves
Bourjois Little Round Pot
pirosité vildgszerte hires,
kdszonhetben a
csodalatos texturajanak
és csomagolasanak.

TOKELETES
KONTUROZAS

Bronzer és highlighter
egyben. A highlighter
és a bronzosito ereje
egyetlen kompakt négy
részes palettdban
egyesul.

Mig az arcboértél azt varjuk, hogy visszafogott, de apolt le-
gyen, és megelégszink a finom, barackos ragyogassal, az
orcakat nyugodtan kiemelhetjuk egy élénkebb nyari arnyalattal.
Mostantél tehat a megfeleld pirositoval a legjobbat hozhatjuk

ki az arcunkbol. Egyszertien mosolyogjunk ra reggelente a sajat NAJ:Q:S:Z:E;
tukorképinkre, és a kiemelkedd orcakat tegyUk hangsulyossa A Bourjois Always Fabulous
egy kevés pirositoval. A tokéletes eredmény érdekében hlizzuk sitbronzositd ultra kénny(
az ecsetet a legmagasabb ponttol a halanték felé, és a végén texturéja asvanyi bronzositd

i ) pigmenteket tartalmaz, hogy
mossuk 6ssze a konturokat. % egész évben természetes

napbarnitott megjelenést
kolcsondzzon.
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Fotok: Adobe Stock, PR
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A TOKELETES PEDIKUR

Mezitlab egész nyvaron

Loafer, sneaker, csizma — akdrmennyire szeretjik is a zdrt [dbbeliket, most félre kell tenniink Sket:
végre elérkezett a szandalszezon! |deje tehdt hadat lzennlink a szdraz bérnek, a repedezett
sarkaknak és téredezett [abkdrmobknek. Lépésrdl lépésre megmutatjuk, hogyan lehet t6kéletesen
felkésziteni és formaba hozni a [dbat a nydrra.

#1: Labfiirdo

A meleg labfurdé testnek és léleknek egyarant jot tesz. Aztassa
a labfejét 10-15 percig meleg vizben, és élvezze! A viz megpu-
hitja a bérkeményedéseket és a kdrmoket, tehat tokéletesen
eldkésziti a labat a pediklrre. Ne felejtse el utana alaposan
megtorolni a labat!

Tipp: A labfurdéhoz adott tengeri s6 serkenti a vérkeringést,
a teafaolaj csokkenti az izzadast, a mandulatej pedig nagyon
intenziven apolja a bdrt.
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#2: Bérkeményedések eltavolitasa

Maximalisan kiméletes: a kristalyszemcseés és Uveghdl készilt
sarokreszeldk gyengéden, meégis hatékonyan tavolitjak el a
bérkeményedést. igy alkalmazza: mindig egy irdnyba reszeljen
— mégpedig a saroktol a labujjak felé. A durva szemcseés oldal
atalp, a sarok és a labujjak bérkeményedéseinek eltavolitasara
valo, a finom szemcséset utana hasznaljuk a bdr simitasara.
Micsoda peeling! A peelingek is a bérkeményedés-eltavolitas
szupersztarjai. igy alkalmazza: korkoros mozdulatokkal vigye fel,
majd dorzsolve masszirozza at a labat. Ezutan alaposan mossa
le. Pihentetés kozben is apolhatja a labat? Igen, bérkeménye-
dés elleni zoknival. Ezek az intenziv, aloe verat, sheavajat vagy
ureat tartalmazo ldbmaszkok behatolnak a bérbe, felpuhitjak a
fellletet és lelokik a bérkemeényedést. Egyszerlien vegye fel a
zoknit, varjon, majd huzza le, végul a maszk jellegétdl fuggden
oblitse le a labat!

#3: Kormok formazasa

Kovetkeznek a kormok: kéromcesipesszel vagy kéromolloval
Ugyesen lerovidithetjuk, majd reszelével formara igazithatjuk
Oket. A felesleges (koromagy)bért gyengéden és dvatosan hat-
ratolhatjuk egy fapalcaval.

#4: Koromlakkozas

A kdrmok formazasa utan kdvetkezhet a lakkozas. A nude ar-
nyalatok apolt megjelenést kolcsdndznek a labujjaknak — akar
tobb hétig is. Ha egy kis részen lepattogzik a lakk, nem lehet
rogton észrevenni. Vagy inkabb a szines kdrmokre szavaz? Az
élénk arnyalatok latvanyossa teszik a ldbat, és az egyszerU
labbeli is egy szempillantas alatt feléertékelddik téluk.

KIZAROLAG

HIDRATALO KENYEZTETES

A frissitd olivaolajat és nyugtatd shea
vajat tartalmazo labvaj hidratalja és
kényezteti a kildnosen szaraz, érdes és
repedezett labakat. A bdrt apolja, melynek
kdszénhetéen az észrevehetden puhabb
és rugalmasabb lesz. A labvaj kdnnyen
kenhet6 és gyorsan beszivodik.

FarFuss”
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Fotdk: Unsplash/Carlos Felipe Vericat Sanz, PR



BANDERAS

Nagyon divatosak a kdromtetovalasok, a kdromfoliak s a francia
pediklr — ez utébbi nem a klasszikus fehérben, hanem valtozatos
szinekben. Egy szivecske vagy egy masodik vonal a korom hegye
mentén — maris kész a trendi lakkozas!

#5: Krémezés

A pediklr végeén egy hidratald krémmel tehetjik fel a pontot az
i-re. Ez nemcsak puha tapintasuva és selymessé teszi a labat,
hanem a kdrmaoket is erdsiti.

Tipp: Az ureat tartalmazoé labkrémek a bérkemeényedés kiala-
kulasa ellen hatnak, a levendula, a zsalya és a teafaolaj meg-
eldzi a labizzadast, a koromolaj pedig apolja a kdrmoket és a
koromagyat. =

BORKEMENYEDES
ELLEN
Az ergonomikus
markolattal rendelkezé |
bambuszfabol készalt |

TUDTA?

A labunkra minden
egyes lépésnél a test-

labreszeld tokéletes tars | "= 2 -
lehet a bérkeményedés | seatiu stlyunk harczmszorosa
elleni ,harcban”, Haszndlja B terhel&dik.
) szaraz vagy nedves Bérkeményedés
Laba:;t”kg’vtétzggs?gl’;‘éa’é% T akkor is kialakulhat,
alatt tisztitsa meg * haa E:llgonnky?cmja a
és tarolja szaraz helyen. apunkat.

Eletiink soran annyi
lépést teszlink meg,
hogy haromszor
megkertlhetnénk a

KIZAROLAG

™

Foldet.
KIZAROLAG
Ebg KENYEZTESSE LABAIT
; e AVOKADOVAL
BARFUSS” A Barfuss ldbmaszkja a
gazdag avokadoolajnak
FUSSMASKE ' koszonhetéen nedves-
g seggel latja el labat, _
széppé és rugalmassa EAU DE TOILETTE EAU DE PARFUM

@ | @ teszi. A zokniformanak
*(; II. kdszdnhetéen az egész

| labfejet korulveszi az Wi S 0

..._._.._.'\‘;Il&.:'.'...... 4polomaszk és tokélete- = Shave O

sen tud hatni.

FRISSITO APOLAS i
A Barfuss labfiirdéje nyug- KOKUSZ0S
tatja és ellazitja megterhelt BORVEDELEM
Bio Szértelenités &

labait. A holt-tengeri asvanyok

serkentd hatasuak, az FARFUSS’ B?rc.Jtvdllfoztis L/It/dni
cuialpiisn abomera oo BRI | ozl
a rozmarmg pedwg fr|§S|t| es L rratiaton, ¥ sz6rtuszé gyulladasainak
apolja a labakat. Q =d [ .Ej megeldzésére. Kizarolag
KIZAROLAG ! 'lé‘_. . organikus névényi

1 e j dsszetevdi fertbtlenitik
7 és regeneraljak az apro
feluleti séruléseket.
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HIDRATALAS A NAP ALTAL IGENYBE VETT HAJNAK

Csapokat megnyitni!

Imadjuk a nyarat, a napot és a tengert, de ha megkérdezhetnénk a hajunkat, biztosan nem értene
egyet velunk. A magas hémerséklet, az UV-sugdrzds, a sos viz és a klor igazi probatétel elé
dllitja tincseinket. De a megfeleld intenziv apoldssal felvértezve hajkoronank még a legvadabb
tengerparti kalandokat is ragyogoan lekiizdi!

B
Ty,

S
P

-
T -
i

TOREDEZES HELYETT TORODES

Aki szeretne a tengerben flrdeni és suttetni
magat a napon, annak a hajat is védenie
kell a sugaraktél. Ebben segithetnek a
praktikus, kilénb6z6 hajtipusokhoz készild
UV-védo spray-k. Hat a nap és a héség?
Azok is johetnek!
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GYENGED APOLAS A
TERMESZET EREJEVEL
A gazdag és krémes
Mddara Taplalé és
regenerdlé kondiciondlé
északi csalan és birsalma
tartalmaval mélyen
taplalja és regeneralja a
szaraz, sérult hajat. Segit
megeldzni a hajvégek

yari hajkoronank szaraz, toredezett és fénytelen? Netan

raférne egy kis szelidités? Itt az ideje az igazi nedvességfo-
kozoknak eés szomjoltoknak, amelyek Ujra selymesen ragyogova
varazsoljak igénybevett hajunkat. Ezekben a hajszakértékben
megbizhatunk:

1. Hidratalé samponok téredezését. A haj sely- e
Nap mint nap kényeztetik tincseinket: a hidratald samponok ”{‘eseb,b‘; et? k?”?f{fbge” = e
. st , , s . . , s ormaznatova vallk. £z a | Fauil
tisztitjak és taplaljak a hajat, és potoljak az elvesztett nedves- kondicionald 60%-ban |h;\‘r:::ll‘__,
séget. Tobb rugalmassagot és vitalitast biztositanak — anélkdl, Ujrahasznositott tubusba It o
hogy be kellene avatkoznunk. van csomagolva. ==
INTENZiV
2. Kondicionalok . VEDELEM A
- . . - L. TERMESZETESEN HAJNAK
A hajapglo tlermekek. quut.ezek a Leggyprsapban bevethetdk: pemipaspg A Natura Siberica
a kondicionaldk hatoideje viszonylag rovid, mélyen behatolnak A Mddara Taplalé és ,Caviar therapy”
a szalakba, és kisimitjak a felsziniket. Minden hajmosas utan regenerdlé sampon gazdag termeszetes
h \lhatok és selymes formula északi multifunkciondlis
asznalhatox. csalannal és birsalmaval. hajpermet mé-
Gyengéden tisztitja és rege- lyen behatol a
3. Hajpakolasok nerélja a szaraz, sérult hajat. haj szerkezetébe,
e o ) i . Segit megeldzni a hajvégek hidratalja azt, vala-
A haj meghaldlja, ha heti egy alkalommal pakolast teszink téredezését. A haj megerd- mint helyreallitia a
ra. A pakolasok is révid idén beltil, néhany perc alatt csodara sodik éT Eermészetese” SéfUltdterUletgket
. TP L , . s simava valik. Ez a sampon és véd a téredezés
képesek a (toralkdozdszaraz!) hajon: intenziv nedvességgel latjak 100%-o0san Ujrahasznositott ellen héformazas
el a totél a végekig. palackba van csomagolva. sordn is.

Neutrogenae
— Hydro Boost

- INTENZIV HIDRATALAS
Ny A PUHABB BORERT

A Hialuronsav Koncentralt Szérum

a Hydro Boost termékcsaladon belll
legmagasabb koncentracioban tartalmaz
hialuronsavat, B5 provitamin tartalmanak
koszdnhetéen azonnal hidratal

és belllrdl tlti fel a bdrt.

R

Neutrogena

HU-NG-2300080
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4. Hajmaszkok

A hajmaszkok rendkivil intenziv apold termékek: a tobbnyire
olajtartalmu, krémes és er6teljesen hidratald készitmeények
akkor fejtik ki legjobban a hatasukat, ha tobb éran (vagy akar
egy éjszakan) at a hajon hagyjuk.

5. Villamkuarak

Csodas hatas gyorsan és egyszerlen: a villamkurak idealisak,
ha gyorssegélyre van szikségiink. Oblitést nem igényelnek,
kiegészitik a hajobliték és kondicionalok hatasat hajmosas utan,
de ket hajmosas kozott is alkalmazhatok szaraz hajon.

6. Hajolajak
Intenziv, intenzivebb, hajolajak: ezek a bombasztikus apolo-
termékek selymesseé teszik a hajat, megeldzik a toredezést, és
a karosodott hajat is azonnal ragyogova varazsoljak! Emellett
javitjak a féstlhetdseéget, és gondoskodnak hajkoronank selymes
tapintasarol.

Nedvesség és frissités

Avalaszt a szomjas hajra a természetes szomjoltok adjak meg,
igy példaul az aloe vera, az arganolaj, a jojobaolaj, a buza, a
sheavaj, a kokuszdio-kivonatok, a glicerin, a sargabarackmag-olaj,
a tengeri moszatok, az olivaolaj és tarsaik. %
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TIPPEK
NAPSUTESES NYARI ELVEZETEKHEZ

A haj olyan, mint a szivacs, ezért a
tengerbe vagy medencébe
ugras elétt mindenképpen nedvesitse be
normal vizzel. igy a szennyezédéseknek
nincs hova bejutniuk.

Fiirdés utan
zuhanyzas: A s6- és klormaradvanyokat
alaposan el kell tavolitani, hogy
ne tudjanak tovabbi karokat okozni.

Akinek festett haja van, legyen kiilonosen
korultekintd. Alapszabaly tehat: a napon
mindig takarja le a hajat — hajkendével
vagy kalappal.

Irany a fodrasz! Minél szarazabb a haj,
annal fontosabb a hajvégek levagasa.
Ellenkezd esetben a toredezés és
a szalkasodas gyorsan elindul felfelé a
hajvégektol.

INTENZiV REGENERALAS

A HAJNAK

A Dr. Organic Illatmentes
hajkondiciondlé bio
kéromviraggal, aloe veraval és
napraforgomag-olajjal segit
feltdlteni és regeneralni a
hajat, mikézben gyengéd az
érzékeny bérhoz. Bérgyogyas-
zatilag tesztelt.

ORGANIKUS SEGITSEG

A HAJUNAK

A Bio Hajregenerdlé & Hajvégdpold
Szérum mélyrehatoan regeneralja

a fejbért és a haj szerkezetét.

A bio névényi olajok segithetnek a
hajhagymak erdsitésében, a vékony
és toredezett haj regeneralasaban,
hajvégapolasban.

AZ ERZEKENY FEJBOR
SZAKERTOJE

A Dr. Organic Illatmentes
sampon bio koromviraggal
érzékeny bérliek szamara
lett kifejlesztve. A gyengéd,
illatmentes formula
hatékonyan tisztit, valamint
nyugtatja a fejbdrt. Bor-
gyogyaszatilag tesztelt.

e

Hair Repal
=

Fotos: Adobe Stock, PR
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1. VITALIZAL ES TAPLAL
A Terra Naturi Volume sampont kifejezetten vékony és gyenge hajra
fejlesztették ki. A bio grapefruitkivonatot és bio mentat tartalmazo
formula alaposan tisztit, taplal anélkul, hogy elnehezitené, élénkit, vitalizal,
és egészségesebb, rugalmasabb hajat biztosit.

2. INTENZiV APOLAS
A LAB System mélyapold hajmaszk intenziv apolést biztosit a szaraz,
sérult hajra. Taplalo és élénkitd, mélyregenerald hatasat a blza- és
zabfehérjékkel, biotinnal, kadliummal és Kalahari dinnye esszenciakkal teli
recepturanak kdszonheti. A termék szilikonmentes és vegan.

3. FENNTARTHATO HAJAPOLAS
A Fair for Life (6koldgiai és tisztességes kereskedelem) tanusitvannyal
rendelkezd Melvita Coconut Oil névényi olajat a kokusz hidegsajtolasaval
nyerik. Mivel magas a laurinsav tartalma, a kokuszolaj intenziven
taplalja és szemmel lathatoan javitja a haj allapotat. A laurinsay, amely a
kokuszolaj egyik természetes dsszetevdje, segit helyreallitani a
haj mindségét és annak fényét! Hajmosas elétti maszkként vagy szaraz
hajvégeken torténd alkalmazasa ajanlott.

4. TOKELETES TENGERPARTI VISELET
Az Aveo Professional Salt Spray teltséget és kit(iné format biztosit
a tokéletes tengerparti hulldamokhoz. Kb. 20 cm-es tavolsaghbdl fujja a
torolkdzészaraz hajra, és formazza a szokasos maodon.
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DEZODOROK ES IZZADASGATLOK

Védelem a hoség ellen

Nydron egy dolog kulbnésen fontos — a védelem, amire mindig szamithatunk!
Mert szivesen lemondunk a honalinedvessegrél, az izzadsagfoltokrdl és a kellemetlen
szagokrdl. A megoldds: dezodorok és izzaddsgdtlok.

NOVENY!I OLAJOK A KELLE-
METLEN I1ZZADAS ELLEN

A Bio Krémdezodor a kelle-
metlen izzadas és a testszag

mikor az izzadas elleni védelemrél beszéllnk, altalaban csak : - >
korokozoi ellen organikus

a dezodorokat emlitjik. Pedig kbzben a dezodorokra és az bérfertétlenitd hatdanyagokat
izzadasgatlokra is gondolunk. Mert bar a két kifejezést a min- ad segitsegll, amelyek nem
. . . R , . zarjak be, hanem lélegezni
dennapi nyelvhasznalatban gyakran szinonimaként hasznaljuk, a hagyjak a bér porusait. 100%
ket terméktipus mogott allé technolodgia és hatasmechanizmus bio, aluminiummentes, para-
. Y, . Lo | A o . P bénmentes, vegan dezodor
teljesen eljtero. M,Ig az |zz'adasgat}o"aLL{n'Tlmur?sok segltsggevel azoknak, akik egészségtuda- HOSSZANTARTO
a keletkezés helyén kezdi meg muikodéset, csdkkenve az izzad- tosan élnek. FRISSESSEG A
sagtermelést, addig a dezodor és annak baktériumgatlé hatasa — TERMESZET EREJEVEL
k a kellemetl k Kialakulésat akadal Mindket N e oy
csak a kellemetlen szagok kialakulasat akadalyozza. Mindké cocguaon mentes golyés dezodor
,dezodortipus” véd tehat, de nagyon kialénbozéd maodon... % @ bio granatalmaval a

porusok elzarasa nélkul
nyujt hatékony védelmet a
kellemetlen szagok ellen,
mikdzben kondicionalja és
puhava varazsolja a bort.

GONDOSKODAS TROPUSI
HANGULATTAL

A Salt of The Earth Ocedn és
kékusz golyds dezodorral friss,

__ oceani jegyek és kokusz illata,
IBIOTHERM — — ] ; ‘ L. természetes asvanyi sok, magné-
LT comroam, - 2 - : TP g '- | zium olaj és nyugtato aloe vera

J ; gondoskodik az érzékeny hénaljad
védelmérél. Formulai 100%
természetes Osszetevéket tartal-
maznak, hosszantarto védelmet
biztosit, nem hagy fehér foltot és
hasznalata alkalmas veganok és
vegetarianusok szamara is.
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felfedezés

ISKOLAKEZDES

Ami a taskaba befér

Els6 nap az iskoldban: ilyenkor a szildk legaldbb annyira izgulnak,
mint a kis elsés6k. Megfeleld elokészitéssel azonban a leglényegesebb
dologra koncentrdlhatunk: egy uj életszakasz kezdé lépésére.

ALLEETgy,
NAVE A NICE M‘F

i—a

A SULI VELUNK KEZDODIK!
Magas min&ségl merevfalu iskolataska
1. és 2. osztalyosok részére szettben
tolltartoval és tornazsakkal, hengeres tolltartoval
es kulaccsal. A szett csak a Mullerben!

BIZTOSAN ZAR

Az Ars Una biztonsdgi
zdras kulacsa jo
valasztas kicsiknek és
nagyoknak, mert nem
folyik ki beléle semmi a
taskaba. A vagany mintas
kulaccsal pedig kdnnyen
raszoktathatoak a
gyerekek, hogy elegendd
folyadékot igyanak
napkdzben.

IGAZI GAMEREKNEK/WOOF-WOOF
,Hazajaros” hatizsak azoknak a gyerekeknek,
akik hétkdzben az iskolataskat bent hagyjak az
iskolaban. Kirandulashoz is tokéletes.
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Kivald mindségt iskolai
hatizsak 3. és 4. osztalyosok
részére, ergonomikus hat,
két nagy taroldrész, belul
laptoptartd, tarolérészek és
oldalzseb a kulacsnak.

JATSZVA FEJLOD]!

A Siini gyurmak puhak,
konnyen formazhatok és nem
szaradnak ki levegdn hagyva
sem. A gyurmazas azon tul,
hogy kitlin6 szorakozas nagyon
fontos fejlesztd. A tapintas, a
gyuras, a kilonbdzd formak
elkészitéese mind a kuldnbdzd
készségek fejlesztésében segiti
a gyerekeket.

A
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RAGYOGO SZINEK

Kicsiknek és Nagyoknak egyarant
kitling id6toltés a Sdni tem-
peraval valé festés. A 12 ragyogo,
élénk szinnel szintre életre
kelnek az alkotasok. A temperak
praktikus, visszazarhato doboz-
ban talalhatok.

FESS, ALKOSS SZABADON!
Fess, alkoss és vesd papirra,
amit csak akarsz! A Sdni
vizfestékek a kitlind szinin-
tenzitasy, pigmentdus festék-
korongoknak kdszénhetden
nem fognak csalédast okozni.
A szinek keverhetdk, a papiron
Losszefolynak”, igy létrehozva a
legkulonfélébb arnyalatokat.

CSAKA
LEGJOBBAKNAK
Kivald mindseégl
iskolai hatizsak 3. és

ergonomikus hat, ket
nagy tarolorész, beltl
laptoptartd, tarolorés-
zek és oldalzseb a
kulacsnak.

ANELKULOZHETETLEN
RAGASZTO
Tokéletes valasztas gyermekeknek
iskolai, vagy otthoni, kreativ munkahoz.
Gyorsan, erésen, tisztan és tartdsan
ragaszt. Vizzel kdnnyen kimoshaté.

Ly
RAGASZD FEL! u“u &

Tobbszor felhasznalhato
ragasztéparna kisebb PII"(I" IX
targyak rogzitésehez, -
ragasztasahoz, szogeles
és rajzszog helyett.
Praktikus, tiszta
felragasztas kedvezd,
80 db-os kiszerelésben.
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IGAZI KIS KREATIVOKNAK
Oldoszermentes, kendéfejes folyekony
papirragaszté. Kényelmes, gyors,
tiszta hasznalat. Nem hullamositja a papirt,
kdnnyen kimoshato.

4. osztalyosok részére,

Fotok: PR
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VEDELEM A
SZAMARFULEK ELLEN
Az Ars Una teljes feltletén 6ntapadds
tankoényvboritdival egész tanéven
at biztonsagban tudhatoak a gyerekek
tankonyvei.

JATEK ES TANULAS
Az Ars Una Cuki allatos fUzetek boritéjan sok
hasznos informaciét lehet olvasni a boritén
szerepld allatrol, igy a gyerekek szinte jatszva
tanulnak az allatokrol.




felfedezés

NYARI OROMOK ES TARSAK

A boldogsag pillanatai

A boldogsdg olyan sokarcu, mint a nydr maga: lehet az a tenger morajldsa,

a kedvenc illatunk a csupasz bérén, egy langyos nydri esé, a szerettlnk nevetése,
egy dgyban téltétt vasdrnap vagy a kényeztetés pillanatai, amiket csak
magunknak tartogatunk. Hogyan jdrulhatunk hozzd a boldogsdghoz? Ezekkel a
szines ujdonsdgokkal és kedvenc termékekkel.

KORNYEZETTUDATOS
Kirandulashoz, varosnézésre, sportolashoz,
vagy munkahelyre is jo valasztas az
Ars Una kulacs, ami tritan kopoliészter
mulanyagbol készul, BPA-mentes, raadasul
cseppmentesen zarodik.

Anyér olyan kdnnyU, mint egy tollpihe,
olyan szines, mint a szivarvany, és
olyan izgalmas, mint ezek a termékuj-
donsagok. Meruljon el egy lehetdségekkel
teli vilagban, engedje el magat, és jarja be SZINEK ES FORMAK
az Uj, felfedezésre érdemes teriileteket. % Az Ars Una Catalina Estrada flzetekbe
konnyd beleszeretni. A szimmetrikus,
részletgazdag mintak, az intenziv szinek
mindenkit elblvolnek.

46 lifestyle £3
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e Valoédi burgonyaszele-
tek, 30%-kal kevesebb
zsirtartalom. Sos és

karamellizalt hagymas
izekben.

FEDEZZE FELAZ I‘J]

COLGATE MAX WHITE ULTRAT!

Uj Colgate Max White Ultra az oxigén
mélyre hato erejével a 3x hatékonyabb
fehéritésért biztosit fogainak. A Colgate
Colgate Max White Ultra Active Foam
fehéritd fogkrém mélyen felszivddod
oxigénnel, klinikailag igazoltan 3 nap alatt
fehérebbé teszi fogait! *

*Etelek és italok okozta elszinezGdések esetén a
fluorid tartalmu fogkrémekkel 6sszehasonlitva 3 nap
haszndlat utdn

HUSITO NYARI KOKTEL
Unnepeld te is a Margarita koktél 75. szlletésnapjat
egy limitalt kiadasu Cointreau narancslikérrel és
készitsd el otthon a tokéletes koktélt:
* 20 ml Cointreau
* 40 ml silver tequila
* 20 ml limelé
Az 6sszetevOket egy shakerben razd 6ssze és
6ntsd egy sos perem( Y poharba.
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KOs
03. 21. — 04. 20.

Ez a nyar a szerelemrél szoll Elmélytlhet
egy meglévé kapcsolat, vagy felbukkan
egy korabbi szerelem. Barmi is torténik:
optimista hangulatban van, és készen all
arra, hogy egy felejthetetlen szerelmes
nyarat éljen at.

BIKA
04. 21. — 05. 20.
Szerelemre vagyik? Stimmel! Egy forrd
nyarat él at kedvese mellett, és Ugy érzi,
mintha Ujra szerelmes lenne. Ha szingli,
elajandékozza a szivét. Hogy a szerelmi
élete élvezetes maradjon: a nyilt kommu-
nikacié nem mindig kellemes, de megdv
a meglepetésektol.

IKREK
05.21. - 06.21.

Szeretné megtapasztalni a szerelmet?
Ez a nyar lehetbséget kinal erre. Intenziv
id6szakot élhet at kedvesével. Engedje,
hogy a szavak helyett a tettek beszélje-
nek! Szingliként valaki elcsavarja a fejét?
Hagyja, hogy megtorténjen, és élvezze a
felejthetetlen idészakot.

RAK
06. 22. - 07. 22.
Mi lenne az elet szerelem nelkall Halas,
hogy boldogsagban lehet része. Ez a nyar
arra hiv, hogy elmélyitsék kapcsolatukat,
és megtapasztaljak az intimitas Uj fajtajat.
Ehhez ,csak” az kell, hogy hajlandd legyen
a szivével gondolkodni. Szingliként ezen
a nyaron minden lehetséges.

OROSZLAN
07.23. — 08. 23.
AVénusz, a szerelem bolygdja egész nya-
ron az On jegyében alll Meglévé kapcsola-
ta garantaltan nem lesz unalmas, szingli-
kent pedig gyorsan fellangol a lelkesedése.
Mindenesetre forrd lesz a hangulat!
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JULIUS
AUGUSZTUS

Horoszkop

Elvira Kindlimann
diplomas pszicholdgiai
asztroldgus minden szdmban
exkluziv elemzéssel
Jjelentkezik.
www.sterneninfo.ch

sziz
08. 24. — 09. 23.

Nem érti, mit szednek az emberek, hogy
szerelmes érzésekkel szedelegnek at a
nyaron? Itt egy Uj szerelem, ott egy sze-
relmi drama vagy egy hazassag — mindig
torténik valami. On is belekeril egy sze-
relmes sztoriba, mégpedig elébb, mint
gondolna.

MERLEG
09. 24. - 10. 23.
Kitalalta fel a szerelmet? Feltehetéen egy
Mérleg jegyl illetd. Az On szamara a kap-
csolatok létfontossagu elixirt jelentenek.
Ennek megfeleléen vagyik a harmaoniara,
és sokat tesz a boldogsagaért. Ezen a nya-
ron intenziv lesz az érzelmi élete.

SKORPIO
10. 24. - 71. 22.

Ha valaki ért az intenziv érzésekhez és a
szenvedélyhez, az On! Ezt a nyarat Onnek
talaltak ki. Aligha lesz unalmas az élet,
sem a szerelmi viszonyokban (ott kilo-
nosen nem), sem a baratsagokban, sem
az Uzleti kapcsolatokban.

NYILAS
11.23. = 12. 22.
Egy forrd szerelem — megédesiti az éle-
tet vagy legalabbis a nyarat! Lehet, hogy
orokke tart. Néha a szerelem érzése kifir-
készhetetlen és nem konnyl megérteni.
A filozofikus vagy pragmatikus nézépont
segithet és elvezet a tisztazashoz.

BAK
12. 23. — 01. 20.
On olyan, mint a parazs egy szerelmi kap-
csolatban? Tulsagosan kimeriti a kapcso-
lat? Akaratan kival szingli? Barmiis legyen
a helyzet: idén nyaron lehetdsége van arra,
hogy atallitsa a szerelmi valtokat. Egy bi-
zalommal teli beszélgetés a kedvesével,
nyitott sziv, a pillanat elfogadasa...

VizONTO
01. 21. - 02. 18.

Ez anyar az Oné! Nemcsak a partneréhez
flzheti szeretet, hanem a szlleihez, az
allatokhoz, a termeészethez is. Barmiert
is ég a szive, most mindent belead! Ha
eddig tavolsagtartonak tartottak volna:
most tokéletes a kisugarzasa.

HALAK

02.19. — 03. 20.
Ezen a nyaron nem marad meg az al-
modozasnal. Uj intenzitast tapasztal meg
kedvesével. Szingliként olyan lehetésé-
gek tarulnak fel On eldtt, amelyekrél még
csak nem is almodott. Nem valhat valora
minden, mégis igaz és jo érzésekben lesz
része.

Foto: privat
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Kiadéd Jelen kiadds munkatdrsai
Lapalapitd: Muller Drogéria Magyarorszag Bt., Christopher Biichele, Laura Czchion, Jutta Friedrich,
1117 Budapest, Prielle Kornélia u. 8/a Tina Hanisch, Timon Jager, Katharina Kirchner,
Robin Lang, Tom Mittelwerk, Caroline Schnesebeek,
A sajtotérvény értelmében Sabrina Seitz
a kiaddasért felel
Erwin Muller Nyomda:
B VISIBLE Kft., Budapest
SzerkesztGség
Sollner Communications AG Felel6sség kizardsa
Rosenkavalierplatz 5, D-81925 Minchen Minden adatot alaposan megvizsgaltunk és gondosan
allitottunk 6ssze. Az adatok helyességéert és teljessegeeért
Fészerkeszt6 a kiadd és a szerkesztéség nem vallal feleldsséget.
Tina Heindel Az esetleges nyomdai hibakért szives elnézésiket kérjuk.
A termeékek rendelkezésre allasa nem garantalt.
Miivészeti igazgatd Technikai okokbdl nem kaphatd minden itt megjelenitett
Nevena Davidian termék az 6sszes UzletUnkben.

UZLETEINK ELERHETOSEGET ES NYITVATARTASAT MEGTALALJA HONLAPUNKON: WWW.MUELLER.CO.HU

UHU KESZEN ALLSZ?

Bérmelyik UHU ragasztd tokeéletes valasztds iskolai és otthoni kreativ
munkdhoz vagy akdr irodai felhaszndldsra. Réaddsul az UHU idén
vagdny Mariokart kénfdsbe bjtatia termékeit.

UHU - glues anything, anytime. www.uhu.com









